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保健センターとして使用されていた場所に令和９年４月から南部地域福祉センター
が移転することに決まりました。どんな部屋があるか一部分ですがご紹介致します。

よ
う
や
く
秋
ら
し
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

Ｂ棟２階はこんな感じ！

★入口手前に印刷機とコピー機が
設置されています。（有料）

★サロン・スペースでゆっくりくつろげます。
マッサージチェアは無料で使えます。

引っ越
し先の

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
南
部
文
化
祭

を
10
月
30
日
の
13
時
か
ら
11
月
1
日

の
13
時
ま
で
Ｂ
棟
研
修
室
と
和
室
で

行
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
さ
ま
の
ご
来

館
を
お
ま
ち
し
て
お
り
ま
す
。

文
化
祭
終
了
後
も
コ
ン
サ
ー
ト
や
講

習
会
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

★
研
修
室
は
1
階
の
研
修
室

と
同
じ
く
ら
い
の
広
さ
で
す
。

戸
を
ス
ラ
イ
ド
す
る
と
大
き

な
鏡
が
現
れ
ま
す
。

★
多
目
的
室

は
靴
を
脱
い

で
使
用
し
ま

す
。 ★

中
央
に
広
い

廊
下
が
あ
り
ま
す
。

★
調
理
台
が
5
台
。
会
議
室

と
し
て
も
使
用
で
き
ま
す
。

鏡

鏡



※教養教室や同好会の予定は、別紙「南部地域福祉

センターＢ棟 教養教室・同好会」をご覧ください

お問い合わせ・申込 ：電話 ０４３－４８３－２８１１

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

１１月の予定
日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 日 南部文化祭  9：00～ 13：00

２ 月 休館日

３ 火

４ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み
〃

５ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

６ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15 

要申し込み
〃
〃

７ 土

８ 日 音楽体操（日曜体操）  14：00～15：00 要申し込み

９ 月 休館日

１０ 火

１１ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み
〃

１２ 木

１３ 金 夜ヨガ  18：00～19：15 要申し込み

１４ 土

１５ 日 音楽体操（日曜体操）  14：00～15：00 要申し込み

１６ 月 休館日

１７ 火 ヤマハまちかクササイズ           11：00～12：00       要申し込み

１８ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み
〃

１９ 木

２０ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15 

要申し込み
〃
〃

２１ 土 ふれあいサロン南部  14：00～ 要申し込み

２２ 日 音楽体操（日曜体操）  14：00～15：00 要申し込み

２３ 月 カラオケ広場  10：00～16：00 申し込み不要

２４ 火 休館日

２５ 水

２６ 木

２７ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15 

要申し込み
〃
〃

２８ 土 出前講座  14：00～ 要申し込み

２９ 日 音楽体操（日曜体操）  14：00～15：00 要申し込み

３０ 月 休館日
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