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秋
の
長
雨
が
続
き
、
日
々
寒
さ
が
増

し
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
お
か
わ

り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

南
部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
、
令
和

９
年
度
よ
り
、
Ｂ
棟
２
階
に
移
転
す
る

こ
と
が
決
ま
り
、
Ａ
棟
に
あ
る
机
や
棚

な
ど
を
先
日
運
び
だ
し
ま
し
た
。
荷
造

り
を
し
て
い
る
時
、

古
い
書
類
な
ど
が

出
て
来
て
、
昔
は

い
ろ
い
ろ
な
催
し

物
が
あ
り
、
大
広

間
で
カ
ラ
オ
ケ
大

会
な
ど
を
行
っ
た

り
と
、
と
て
も
に

ぎ
や
か
だ
っ
た
の

だ
な
と
思
い
ま
し

た
。
物
が
少
な
く

な
り
、
Ａ
棟
が
い
よ
い
よ
終
了
し
て
し

ま
う
の
だ
な
と
寂
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

３
月
ま
で
は
Ｂ
棟
１
階
は
現
状
の
ま
ま

利
用
し
ま
す
。
Ｂ
棟
１
階
か
ら
２
階
へ

の
引
っ
越
し
は
３
月
末
ま
で
に
行
う
予

定
で
す
。
各
団
体
様
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の

荷
物
の
移
動
を
お
願
い
す
る
か
と
思
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

段
ボ
ー
ル
等
必
要
な
場
合
は
、
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
職
員
へ
声
を
か
け
て

下
さ
い
。
令
和
９
年
４
月
か
ら
は
、
南

部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
Ｂ
棟
２
階
の

み
と
な
り
ま
す
の
で
お
間
違
い
な
い
よ

う
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第１１回南部文化祭が１０月３０日
（金）～１１月１日（日）に行われま
す。今年もB棟研修室と和室にて行いま
す。佐倉市在住の方なら誰でも出品OK
です。出品の申し込みは１０月１６日
（金）までですが、会場のスペースに
限りがありますので、お早めにお申し
込み下さい。

新!! 日曜音楽体操

毎週水曜に行われている音楽体操が大
変好評のため、満員となってしまいまし
た。そこで新たに日曜音楽体操が９月６
日より新設されました。内容は水曜日と
同じプログラムを行います。ただし、有
料の健康指導師による運動は日曜日には
ありません。日曜日の１４時から５０分
程度になります。ご興味のある方は是非
体験にお越しください。

南部文化祭

カラオケ大会
（2016年11月A棟大広間にて）



日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

２ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

要申し込み

３ 土

４ 日

５ 月 休館日

６ 火

７ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

８ 木

９ 金 夜ヨガ 18：00～19：15 要申し込み

１０ 土

１１ 日 音楽体操（日曜体操） 14：00～15：00 要申し込み

１２ 月

１３ 火 休館日

１４ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

１５ 木

１６ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

要申し込み

１７ 土

１８ 日 音楽体操（日曜体操） 14：00～15：00 要申し込み

１９ 月 休館日

２０ 火 ヤマハまちかどエクササイズ 11：00～12：00 要申し込み

２１ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

２２ 木

２３ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

２４ 土 カラオケ広場 10：00～16：00

２５ 日 音楽体操（日曜体操） 14：00～15：00 要申し込み

２６ 月 休館日

２７ 火

２８ 水

２９ 木

３０ 金 南部文化祭 13：00～20：00

３１ 土 南部文化祭 9：00～20：00

10月の予定

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

お問い合わせ・申込 Ｂ棟：電話 ０４３－４８３－２８１１※教養教室や同好会の予定は、別紙「南部
地域福祉センターＢ棟 教養教室・同好会」を
ご覧ください
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