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♪ カラオケ広場 ♬

４月から再開したカラオケ広場ですが、
カラオケは高齢者の健康維持、認知機能活
性化、コミニケーション促進に効果があ
るって知ってますか？歌うことは、自然な
複式呼吸を促し、心肺機能や嚥下機能の改
善や有酸素運動となり、筋力維持にも効果
的だそうです。大きな声を出すことで、ス
トレス軽減にもなるそうです。また、懐か
しい歌を歌うことで、記憶が呼び起こされ、
認知機能と脳の活性化にもつながります。
カラオケは自然と笑顔や拍手、会話を生み
出し、他者との交流を促進します。カラオ
ケは単なる娯楽ではなく、高齢者の心身の
健康や社会的つながりを支え、生活の質を
豊かにすることができるそうです。南部地
域福祉センターでは時間内ならいつでも出
入りすることができますので、好きな時に
来て歌ってみてはいかがでしょうか？
次回は８月２９日（土）に開催します。参
加おまちしてます。

七夕

今年もりっぱな笹を頂き、Ｂ棟ロビーに
飾らせていただきました。短冊に願い事を
書いてもらったのですが、「健康にすごせ
ますように」「家族が元気ですごせるよう
に」など体調や家族の事への願いがたくさ
んありました。みなさんの願いがかなうと
いいですね。
折り紙で作る七夕飾りにはいくつかの種類
があり、「七つ飾り」と呼ばれます。それ
ぞれにこんな意味が込められています。
［吹き流し］機織りやお裁縫の上達を願う
飾りです。［くずかご］清潔、倹約を意味
しています。［網（あみ）飾り］大漁を祈
願しています。［折鶴］家内安全や、長寿
を願う飾りです。［巾着（きんちゃく）］
金運の上昇を願って飾ります。［紙衣（か
みこ）］折り紙で作った人形や着物の形の
もののこと。病気や災いの身代わりになっ
てもらうという意味もあります。［短冊］
五色の短冊に願い事を書いて飾ります。五
色とは、赤（火）・黒（水）・青（木）・
白（金）・黄（土）のこと。万物のすべて
を構成すると考えられた5つの元素色を当
てはめたものだそうです。
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日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 土

２ 日

３ 月 休館日

４ 火

５ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

６ 木 大型バス抽選会    9：10～ 9：30

７ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

８ 土

９ 日

１０ 月 休館日

１１ 火

１２ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

１３ 木

１４ 金 夜ヨガ 18：00～19：15

１５ 土

１６ 日

１７ 月 休館日

１８ 火 ヤマハまちかどエクササイズ 11：00～12：00 要申し込み

１９ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

２０ 木

２１ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

２２ 土

２３ 日

２４ 月 休館日

２５ 火

２６ 水

２７ 木 要申し込み

２８ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

２９ 土 カラオケ広場  10：00～16：00

３０ 日

３１ 月 休館日

８月の予定

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

お問い合わせ・申込 Ｂ棟：電話 ０４３－４８３－２８１１※教養教室や同好会の予定は、別紙「南部
地域福祉センターＢ棟 教養教室・同好会」を
ご覧ください
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