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南
部
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
で
毎
年
行
わ

れ
て
い
る
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
。
今
年
も
５

月
31
日
に
27
名
の
有
志
の
み
な
さ
ま
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
無
事
に
終
了
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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佐倉市社会福祉課主催

住民説明会開催 5月30日大昭会来所！
ふれあいサロン南部

も
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ム
シ
ム
シ

と
暑
い
中
で
し
た
が
、

セ
ン
タ
ー
中
庭
、
側

溝
、
花
壇
な
ど
大
変

き
れ
い
に
な
り
ま
し

た
。

6月13日午後、佐倉市社会福
祉課より研修室にて佐倉市南
部地域福祉センターの機能集
約に関する説明がありました。
Ｂ棟2階の南部保健センター
のあった場所に南部地域福祉
センターが移動できるように
準備を進めていくとのお話で
した。

量
を
減
ら
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

佐
倉
市
も
地
域
住
民

や
自
治
体
に
清
掃
活

動
等
参
加
を
呼
び
か

け
て
い
て
、
南
部
児

童
セ
ン
タ
ー
の
子
供

た
ち
（
ク
リ
ー
ン
大

作
戦
）
と
南
部
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
利

用
者
、
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
の
方
た
ち
に

支
え
ら
れ
、
今
年

特に心を打たれたのが、ルーマニアで親
しまれているパンフルートという楽器で
の、「島原地方の子守歌」や「浜辺の
歌」などの演奏でした。この楽器は、古
代ギリシャで生まれたとても歴史の長い
楽器だそうです。オカリナやケーナなど
とはまた違った音色で、会場内はうっと
りとした空気に包まれました。

1年３ヶ月ぶりに来所いただいた大昭会。今回はアコーディ
オンの伴奏で四季の歌、茶摘みなどみんなで歌ったり、手作
りの紙芝居で落語の寿限無の長い名前の言葉の意味を教えて
頂いたり、楽しい時間を過ごしました。

６月末現在の福祉センターの事
業についてですが、健康麻雀、
昼ヨガ、ヤマハまちかどエクサ
サイズが定員が満杯になってい
る状況です。空き次第、館内掲
示板等でお知らせいたします。
何かありましたら職員におたず
ね下さい。

大昭会のみなさま、
ありがとうござい
ました。今後もよ
ろしくお願いいた
します。

ただ今の事業の状況

こ
の
ゴ
ミ
０
運
動
で

す
が
、
全
国
的
な
運

動
で
、
環
境
に
や
さ

し
い
地
域
づ
く
り
を

促
進
し
ゴ
ミ
の
排
出

観覧者も加
わった野球拳。
本家の野球拳
は、じゃんけ
んで負けても
脱いだりしま
せん

このパンフ
ルートは
“葦”ででき
ているそうで
す。ネットで
も購入出来る
とか。

落語の寿限無の名は、寿限無寿限無五劫の擦切れ・・と
縁起の良い言葉が続き、最後の方のパイポパイポ・・は、
パイポ国の王シューリンガンと王妃グーリンダイの間に
生まれた子供の名がポンポコピーのポンポコナで、長生
きしたという架空の国の話しをリズムよく加えられたそ
うです。



※教養教室や同好会の予定は、別紙「南部地域
福祉センターＢ棟 教養教室・同好会」をご覧くだ
さい

お問い合わせ・申込 ：電話 ０４３－４８３－２８１１

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

〃

２ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

３ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15 

要申し込み
〃
〃

４ 土

５ 日

６ 月 休館日

７ 火 ヤマハまちかどエクササイズ           11：00～12：00       要申し込み

８ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

〃

９ 木

１０ 金 夜ヨガ 18：00～19：15 要申し込み

１１ 土

１２ 日

１３ 月 休館日

１４ 火

１５ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

〃

１６ 木

１７ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15 

要申し込み
〃
〃

１８ 土

１９ 日

２０ 月 カラオケ広場  10：00～16：00 申し込み不要

２１ 火 休館日           

２２ 水

２３ 木

２４ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15 

要申し込み
〃
〃

２５ 土

２６ 日

２７ 月 休館日

２８ 火

２９ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

〃

３０ 木

３１ 金 夜ヨガ 18：00～19：15 要申し込み

７月の予定
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