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初
夏
の
風
が
す
が
す
が
し
い
頃
と
な
り
ま

し
た
。
五
月
の
異
称
と
し
て
『
皐
月
』
（
さ

つ
き
）
と
呼
び
表
し
て
き
ま
し
た
。
皐
月
の

皐
は
田
の
神
あ
る
い
は
地
の
神
に
捧
げ
る
稲

を
表
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
皐
に
は
い
ろ

い
ろ
な
意
味
が
あ
り
ま
す
が
、
水
田
と
い
う

意
味
も
持
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
皐
月
以
外

に
も
五
月
の
異
称
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
『
早

苗
月
』
（
さ
な
え
づ
き
）
稲
の
苗
が
20
セ
ン

チ
に
な
り
、
田
植
え
を
す
る
時
期
を
い
っ
た

そ
う
で
す
。
『
五
月
雨
月
』
（
さ
み
だ
れ
づ

き
）
田
の
神
が
降
ら
せ
る
恵
の
水
（
雨
）
の

意
味
。
旧
暦
で
は
五
月
が
梅
雨
と
言
わ
れ
て

い
て
、
梅
雨
の
雨
を
利
用
し

て
田
植
え
を
し
た
そ
う
で
す
。

『
午
月
』
（
ご
げ
つ
）
端
午

の
節
句
が
行
わ
れ
る
月
と
い

う
意
味
で
す
。
こ
の
時
期
に

疫
病
や
害
虫
に
悩
ま
さ
れ
て

い
た
こ
と
か
ら
邪
気
を
払
い
、

疫
病
退
散
を
願
っ
た
そ
う
で

す
。
五
月
に
は
い
ろ
い
ろ
な

異
称
が
あ
り
、
今
の
五
月
と
旧
暦
の
五
月
と

で
は
、
ず
い
ぶ
ん
季
節
感
が
違
っ
て
い
た
み

た
い
で
す
ね
。

今
年
も
南
部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
Ｂ
棟
を

令
和
8
年
4
月
22
日
～
10
月
21
日
の
間
、

「
さ
く
ら
涼
み
処
」
と
し
て
開
放
し
て
お
り

ま
す
。
火
～
日
曜
日
の
9
時
～
17
時
15
分
の

間
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
暑
い
日
は
無
理
を
せ
ず
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

ふれあいサロン南部を開催いたしま
す。５月３０日（土）１０時より南部
地域福祉センターＢ棟研修室にて行い
ます。
「大昭会」さんによる歌や演芸です。
参加費無料、要申し込みとなります。
たくさんのご参加をおまちしています。

ふれあいサロン南部
暑くなる前からできる熱中症対策の一

つに『暑熱順化』（しょねつじゅんか）
があります。体が暑さに慣れることを言
います。暑熱順化には個人差があります
が、数日から２週間程度かかります。暑
くなる前から余裕をもって体を暑さに慣
れさせ、体づくりを行いましょう。軽い
運動や湯船につかる入浴など、無理のな
い範囲で意識して汗を
かくことが対策につな
がるそうですよ。

本格的な夏を迎える
前にエアコンの点検
や試運転を行ったり、
暑さ対策として、扇

風機などのアイテムなどを
備えて、こまめに水分を取
って、夏を乗り切りましょう。

熱中症に備えましょう



日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 月 休館日

２ 火

３ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

４ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

５ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

要申し込み

６ 土

７ 日

８ 月 休館日

９ 火

１０ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

１１ 木

１２ 金 夜ヨガ 18：00～19：15 要申し込み

１３ 土

１４ 日

１５ 月 休館日

１６ 火 ヤマハまちかどエクササイズ 11：00～12：00 要申し込み

１７ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

１８ 木

１９ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

要申し込み

２０ 土

２１ 日

２２ 月 休館日

２３ 火

２４ 水

２５ 木

２６ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

要申し込み

２７ 土 カラオケ広場 10：00～16：00

２８ 日

２９ 月 休館日

３０ 火

の予定

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

お問い合わせ・申込 Ｂ棟：電話 ０４３－４８３－２８１１※教養教室や同好会の予定は、別紙「南部
地域福祉センターＢ棟 教養教室・同好会」を
ご覧ください
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