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GW中の休館日は、５月５日（火）です

定期開催決まりました。申し込みは不要です。Ｂ棟
研修室にて１０時から行います。５月以降の日程は、
掲示板のチラシをご覧下さい。

NEWS LETTER

カラオケ広場

と
こ
ろ
で
、
気
温
も
高
く
な
り
、

外
に
出
か
け
た
く
な
る
季
節
で
す
。

当
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
佐
倉
市
の

大
型
バ
ス
の
受
付
窓
口
に
な
っ
て

い
ま
す
。
年
間
約
50
団
体
の
方
々

が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
型
バ

ス
の
利
用
方
法
に
つ
い
て
は
下
記

に
ご
案
内
し
ま
し
た
が
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
で
「
佐
倉
市
南
部
地

域
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
型
バ
ス
」
で

検
索
す
る
と
詳
し
い
こ
と
が
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

昭
和
時
代
に
育
っ
た
私
た
ち
に

は
、
今
の
ラ
ン
ド
セ
ル
は
大
き
く

て
様
々
な
色
が
あ
り
、
時
代
の
変

化
を
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
今
は
、

“
ラ
ン
活
”
と
い
う
言
葉
も
あ
り
、

ラ
ン
ド
セ
ル
選
び
の
“
活
動
”
を

行
う
そ
う
で
す
。
お
孫
さ
ん
に

買
っ
て
あ
げ
た
、
と
言
う
か
た
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、

無
事
に
６
年
間
過
ご
し
て
く
れ
れ

ば
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

新
し
い
年
度
が
ス

タ
ー
ト
し
半
月
が
過
ぎ

ま
し
た
が
、
新
一
年
生

と
見
受
け
ら
れ
る
ピ
カ

ピ
カ
の
大
き
な
ラ
ン
ド

セ
ル
を
背
負
っ
た
子
供

た
ち
を
時
々
見
か
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大型バスご利用の方法 利用できる方は、市内在住の６０歳以上の
かたで構成される団体です。

ふれあいサロン南部

利用は無料。駐車場、有料道路代は利用団体負担

走行距離は２００キロ以内とする

利用者数は３０名以上５０名以内

１団体に付き年度内の利用は１回まで

運行時間は午前８:３０から午後５:１５まで

日曜、祝日、福祉センター休館日は運行しない

は8月分です。また、その月の割り当て台数があります。たとえば、５台の割り当てがある
月は、抽選会に８団体参加された場合、くじを引いていただき、当たりくじを引いた５団体
のみ利用可能となります。また、複数の団体が同じ日を希望されることもありますので、第
２希望日（第３希望日）まで決めてから抽選会に参加していただきたくと良いと思います。

利用希望日の３か月前の抽選会に出席する

抽選会
申込書・
運行表
の提出

承認
バス会社
から確認
連絡

運行実施
報告書・
アンケート
の提出

＜ご利用手続きの流れ＞

抽選会は、毎月第１木曜日９時10分からB棟研修室で行います。5月は7日に行い、利用月

５月３０日（土）１０：００～
Ｂ棟研修室にて大昭会の歌や演芸を

行います。お申込み待ってます

＜ご利用時の注意事項＞

４月２５日（土）・５月４日（月・祝）



5月の予定
日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15 

要申し込み
〃
〃

２ 土

３ 日

４ 月 カラオケ広場  10：00～16：00 申し込み不要

５ 火 休館日

６ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

〃

７ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

８ 金
夜ヨガ 18：00～19：00～ 要申し込み

９ 土

１０ 日

１１ 月 休館日

１２ 火

１３ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

〃

１４ 木

１５ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15 

要申し込み
〃
〃

１６ 土

１７ 日

１８ 月 休館日

１９ 火 ヤマハまちかどエクササイズ           11：00～12：00       要申し込み

２０ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

〃

２１ 木

２２ 金

昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15 

要申し込み
〃
〃

２３ 土

２４ 日

２５ 月 休館日

２６ 火

２７ 水

２８ 木

２９ 金 夜ヨガ 18：00～19：15 要申し込み

３０ 土 ★ふれあいサロン南部(大昭会）  10：00～ 要申し込み

３１ 日

※教養教室や同好会の予定は、別紙「南部地域福祉
センターＢ棟 教養教室・同好会」をご覧ください

お問い合わせ・申込 ：電話 ０４３－４８３－２８１１

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光
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