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2月21日(土)研修室にて、定期的に当館を利用されている団体
さんをお呼びして、懇談会を開催しました。団体さんによる自己
紹介、第三者委員の方のご意見、感想の他に、佐倉市社会福祉課
から今後の南部地域福祉センターB棟についての話しがありまし
た。27団体、38名の大勢の方が出席されました。

定期利用団体懇談会
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詳しくは、職員にお問い合わせください。

教養教室発表会
３月１１日、研修室では
初めての開催でした！

教室名 開催日 時間

大正琴 第２・４水曜 ９：００～１１：００

書道 第１・３火曜 ９：３０～１１：３０

太極拳 第１・３金曜 ９：３０～１１：３０

詩吟 第１・３土曜 ９：３０～１２：００

いけばな 第２・４火曜 １０：００～１２：００

健康麻雀 第1・３木曜 １３：００～１５：００

民謡 第１・３木曜 １３：３０～１５：３０

講師の指導が受けられる教室

大正琴 民謡

書道

いけばな

詩吟

講師の方とメンバー全員で“ロシアより愛を込めて”
他、３曲を演奏されました。

山形県の民謡“花笠音頭”を全員で合唱されたあと、教室メンバー
全員が１曲ずつ、各地方の民謡を独唱されました。

メンバーの８名の方が、少しずつ違う花材で生けられました。

現在７名の方が登録されています。２作品ずつ出展されました。

詩吟とは漢詩に独特の
節を付けたものです。
たとえば、タイトル
“舟発大垣赴桑名”は、
舟にて大垣を発し、桑
名に赴くとなるそうです。
“基本いろは”は全員で、
その後はひとりずつ吟
じられました。



４月の予定

※教養教室や同好会の予定は、別紙「南部地域福祉
センターＢ棟 教養教室・同好会」をご覧ください

お問い合わせ・申込 ：電話 ０４３－４８３－２８１１

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

〃

２ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

３ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15 

要申し込み
〃
〃

４ 土

５ 日

６ 月 休館日

７ 火

８ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

〃

９ 木

１０ 金
絵画の集い“一本の筆„

夜ヨガ
10：00～12：00
18：00～19：15 

要申し込み
〃

１１ 土

１２ 日

１３ 月 休館日

１４ 火

１５ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

〃

１６ 木

１７ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15 

要申し込み
〃
〃

１８ 土

１９ 日

２０ 月 休館日

２１ 火 ヤマハまちかどエクササイズ           11：00～12：00       要申し込み

２２ 水  

２３ 木

２４ 金

絵画の集い“一本の筆„  
昼ヨガ

夜ヨガ

10：00～12：00    
1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15 

要申し込み
〃
〃
〃

２５ 土

２６ 日

２７ 月 休館日

２８ 火

２９ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00
要申し込み

〃

３０ 木
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