
南部地域福祉センター便り vol.139
2026.2.20

NEWS LETTER

冷
え
込
み
が
激
し
い
反
面
、
暦

の
上
で
は
春
を
迎
え
、
日
が
伸
び

る
の
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。
今
年

の
寒
波
は
長
く
居
座
る
こ
と
が
特

徴
で
数
年
に
一
度
の
レ
ベ
ル
の
長

さ
と
な
る
恐
れ
が
あ
る
そ
う
で
す
。

今
年
は
佐
倉
市
も
雪
が
降
り
、

一
晩
で
真
っ
白
に
な
る
ほ
ど
積
も

り
ま
し
た
。
雪
道
を
安
全
に
歩
く

た
め
に
は
、
重
心
を
前
に
置
き
、

小
さ
な
歩
幅
で
足

全
体
を
路
面
に
つ

け
る
こ
と
が
重
要

だ
そ
う
で
す
よ
。

天
候
不
良
等
に
よ
り
、
急
に
教
室

が
お
休
み
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る

か
、
問
い
合
わ
せ
を
し
て
い
た
だ

き
、
無
理
の
な
い
よ
う
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

南
部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

緊
急
時
に
備
え
て
、
教
室
参
加
の

皆
様
へ
、
緊
急
連
絡
先
等
を
お
伺

い
し
、
ご
家
族
の
方
と
連
絡
が
ス

ム
ー
ズ
に
繋
が
る
よ
う
対
策
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今年も教養教室発表会を３月１１日
水曜日、１０時００分より南部地域福
祉センターＢ棟研修室にて行います。
年に一度の発表会です。ご興味のある
方はぜひご覧に来てください。

教養教室発表会 いしいさん家の石井さん

2016年宅老所
「いしいさん家」を
設立。地域に開いた
ごちゃ混ぜケア、高
齢者に寄り添う豊か
なケアを実践。2022
年末にオープンした
「52間の縁側」は
2023年グッドデザイ
ン大賞を受賞したそ
うです。「ありのま
まその人らしくいら
れる社会」を目指し、
介護の枠を超えた地
域のつながり、人と

いしいさん家の「石井英寿」氏が１月
３１日（土）に南部地域福祉センターに
来てくださいました。

「５２間の縁側」

の支え合い「誰も取り残さないこと」に
力を注いでいるそうです。介護はその人
にとって良いだろうと思っていても、そ
れが正解かは、その人が幸せに生きられ
ることを探してあげることだとおしゃっ
てました。

石井英寿氏

絵
画
に
興
味
の
あ
る
方
生
徒
募
集



日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 日

２ 月 休館日

３ 火

４ 水 音楽体操（水曜体操） A班13：00～／B班14：00～

５ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

６ 金
昼ヨガ
夜ヨガ

1部13：00～／2部14：00～
18：00～19：15

７ 土

８ 日

９ 月 休館日

１０ 火

１１ 水
教養教室発表会
音楽体操（水曜体操）

10：00～12：00
A班13：00～／B班14：00～

１２ 木

１３ 金

絵画の集い“一本の筆„

昼ヨガ
夜ヨガ

10：00～12：00
1部13：00～／2部14：00～

18：00～19：15

要申し込み

１４ 土

１５ 日

１６ 月 休館日

１７ 火

１８ 水 音楽体操（水曜体操） A班13：00～／B班14：00～

１９ 木

２０ 金

２１ 土

２２ 日

２３ 月 休館日

２４ 火 ヤマハまちかどエクササイズ 11：00～12：00

２５ 水

２６ 木

２７ 金

絵画の集い“一本の筆„

昼ヨガ
夜ヨガ

10：00～12：00
1部13：00～／2部14：00～

18：00～19：15

要申し込み

２８ 土

２９ 日

３０ 月 休館日

３１ 火

の予定

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

お問い合わせ・申込 Ｂ棟：電話 ０４３－４８３－２８１１※教養教室や同好会の予定は、別紙「南部
地域福祉センターＢ棟 教養教室・同好会」を
ご覧ください
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