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吐
く
息
も
白
く
な
り
、
本
格
的
な
冬

の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。
今
年
の
冬
は
早

め
の
寒
気
の
南
下
が
速
く
、
急
な
冷
え

込
み
で
厳
し
い
寒
さ
と
な
る
見
込
み
だ

そ
う
で
す
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
南
部
が
復
活
し
、

11
月
22
日
「
か
ぐ
や
姫
」
さ
ん
に
よ
る

『
太
鼓
・
チ
ア
ダ
ン
ス
・
サ
ッ
ク
ス
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
い
ま
ま
で
は
Ａ
棟

大
広
間
の
舞
台
を
利
用
し
て
行
わ
れ
て

い
た
の
が
、
Ｂ
棟
研
修
室
に
変
更
に
な

り
、
ど
う
な
る
の
か
と
心
配
し
て
い
た

の
で
す
が
、
間
近
で
観
る
こ
と
が
で
き

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
和
太
鼓
の
大

迫
力
な
演
奏
か
ら
始
ま
り
、
ば
か
面
踊

り
で
選
ば
れ
た
人
が
一
緒
に
踊
っ
た
り
、

み
な
さ
ん
の
パ
ワ
フ
ル
で
華
や
か
な
踊

り
を
観
て
、
懐
か
し
い
曲
に
合
わ
せ
て

み
ん
な
で
一
緒
に
踊
っ
て
唄
い
、
最
後

は
今
日
の
日
は
さ
よ
う
な
ら
を
合
唱
し

て
終
わ
り
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
い
時

間
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

か
ぐ
や
姫
の
み
な
さ
ん
、
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

脳トレにチャレンジ！

一筆書きにチェレンジ！できるかな？

① ②

年末年始のお知らせ
令和７年12月28日（日）～
令和８年1月５日（月）まで休館
とさせていただきます。
今年一年、大変お世話になりま
した。来年も宜しくお願い致し
ます。

一筆書きとは、同じ点は何度通っても
よいが、同じ線は２度通ることはでき
ません。ルールにそってチャレンジし
てみてください。

点

線

地域住民のための講座を１月３１日
（土）10：00～より行います。
地域に開いたごちゃ混ぜケア５２畳の
縁側「いしいさん家の石井さん」です。
参加費無料：要申し込みです。ご参加
お待ちしてます。

地域住民のための講座



日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 木 休館日

２ 金 休館日

３ 土 休館日

４ 日 休館日

５ 月 休館日

６ 火

７ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00

８ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

９ 金
絵画の集い“一本の筆„

夜ヨガ
10：00～12：00

   18：00～19：15
要申し込み

１０ 土

１１ 日

１２ 月

１３ 火 休館日

１４ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00

１５ 木

１６ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

１７ 土

１８ 日

１９ 月 休館日

２０ 火

２１ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00

２２ 木

２３ 金
絵画の集い“一本の筆„

夜ヨガ
10：00～12：00

   18：00～19：15
要申し込み

２４ 土

２５ 日

２６ 月 休館日

２７ 火 ヤマハまちかどエクササイズ 11：00～12：00

２８ 水

２９ 木

３０ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

３１ 土
地域住民のための講座
『いしいさん家の石井さん』

 10：00～12：00 要申し込み

の予定

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

お問い合わせ・申込 Ｂ棟：電話 ０４３－４８３－２８１１※教養教室や同好会の予定は、別紙「南部
地域福祉センターＢ棟 教養教室・同好会」を
ご覧ください

一筆書き答え参考例
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