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１２月６日（土）14時～ 要予約

第10回南部文化祭開催しました！

今後の予定

地域に開いたごちゃ混ぜケア
「５２間の縁側」

※詳細はチラシをご覧ください。参加、お待ちしています！

いしいさん家の石井さん

Ｎ
さ
ん
は
、
定
年
退
職
後
に
何
か
や
る

こ
と
は
な
い
か
と
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内
が
あ
っ
て

そ
こ
に
た
ま
た
ま
仏
像
教
室
が
載
っ
て
い

て
参
加
す
る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。
10

年
間
、
そ
こ
で
木
彫
り
の
技
術
を
学
ん
だ

後
、
現
在
は
以
前
当
館
で
働
い
て
い
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
木
曜
日
の
午
前
中
に
月
に

１
～
２
回
、
も
う
一
人
の
メ
ン
バ
ー
の
方

と
当
館
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
出

展
さ
れ
た
毘
沙
門
天
は
、
製
作
に
一
年
半

位
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。
失
敗
談
は
？
の

問
い
に
、
あ
り
す
ぎ
て
言
え
な
い
よ
、
と

笑
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ふれあいサロン南部

１２月２０日（土）１４時～

今
年
は
、
過
ご
し
や
す
い
季
節
を
ゆ
っ

く
り
楽
し
む
間
も
な
く
、
寒
い
冬
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。

当
館
で
は
年
に
一
回
の
南
部
文
化
祭
を

11
月
２
日
、
3
日
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

Ｂ
棟
で
は
初
め
て
で
し
た
が
、
皆
さ
ま
の

お
か
げ
で
無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
展
示
作
品
の
多
く
は
、
当
館
で

行
っ
て
い
る
各
教
室
や
同
好
会
の
み
な
さ

ん
に
よ
る
作
品
で
す
が
、
そ
の
中
で
木
彫

り
の
毘
沙
門
天
の
像
を
出
展
さ
れ
た
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
今
回
そ
の
方
に

お
話
を
伺
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

少
し
で
す
が
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

南部地域福祉センターＢ棟研修室にて開催します！

講師 成田赤十字病院看護師

こころにゆとりを持つ介護

アルペジオギターサークル
さんによる演奏

感情との付き合い方を身に着けよう

１月31日（土）10時～ 要予約

服部 信 氏

皆
さ
ま
の
作
品
の
発
表
の
場
と
し
て
、

当
館
が
心
地
よ
い
場
と
な
る
よ
う
、
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

沢山のご出展、本当にありがとうございまし
た。ほんの一部ですが掲載させて頂きました。



※教養教室や同好会の予定は、別紙「南部
地域福祉センターＢ棟 教養教室・同好会」を
ご覧ください

お問い合わせ・申込 ：電話 ０４３－４８３－２８１１

日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 月 休館日

２ 火

３ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00

４ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

５ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

６ 土 講座「こころにゆとりを持つ介護」 14：00～ 要申し込み

７ 日

８ 月 休館日

９ 火

１０ 水

１１ 木

１２ 金
絵画の集い“一本の筆„
夜ヨガ

10：00～12：00
18：00～19：15

要申し込み

１３ 土

１４ 日

１５ 月 休館日

１６ 火 まちかどエクササイ:ズ 11：00～12：00

１７ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00

１８ 木

１９ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

２０ 土 ふれあいサロン南部
（ギターサークル:アルペジオ コンサート）

14：00～

２１ 日

２２ 月 休館日

２３ 火

２４ 水

２５ 木

２６ 金

絵画の集い“一本の筆„
昼ヨガ

夜ヨガ

10：00～12：00
1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

２７ 土

２８ 日 休館日

２９ 月 休館日

３０ 火 休館日

３１ 水 休館日

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

月の予定


