
A棟中庭のゲートボール場を城ゲート
ボールクラブのKさんに今年も草刈りをし
ていただきました。今回はロープの張替え
もしてくださり、とてもきれいになりまし
た。どうもありがとうございました。
10月5日に根郷福祉まつりが行われ、
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A棟中庭にて城ゲートボール
クラブのみなさんにお手伝い
をしてもらい、ゲートボール
を行いました。たくさんの子
供達が参加してくれて、みな
さんとても楽しそうでした。



日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 土

２ 日 南部文化祭 9：00～20：00

３ 月 南部文化祭 9：00～13：00

４ 火 休館日

５ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00

６ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

７ 金 夜ヨガ 18：00～19：15

８ 土

９ 日

１０ 月 休館日

１１ 火

１２ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00

１３ 木

１４ 金

絵画の集い“一本の筆„
昼ヨガ

夜ヨガ

10：00～12：00
1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

１５ 土

１６ 日

１７ 月 休館日

１８ 火 ヤマハまちかどエクササイズ 11：00～12：00

１９ 水

２０ 木

２１ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

２２ 土 ふれあいサロン南部『かぐや姫』 13：30～

２３ 日

２４ 月

２５ 火 休館日

２６ 水

２７ 木

２８ 金

絵画の集い“一本の筆„
昼ヨガ

夜ヨガ

10：00～12：00
1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

２９ 土

３０ 日

の予定

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

お問い合わせ・申込 Ｂ棟：電話 ０４３－４８３－２８１１※教養教室や同好会の予定は、別紙「南部
地域福祉センターＢ棟 教養教室・同好会」を
ご覧ください


