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サロン ド

9月5日は、立体的な折り紙や、ボランティ
アの方の演奏によるピアノ、そしてハンド

先
日
、
当
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
で
、

２
時
間
ほ
ど
の
計
画
的
な
停
電
が
あ

り
ま
し
た
。
エ
ア
コ
ン
が
停
止
し
て

も
さ
ほ
ど
影
響
は
な
い
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
日
は

天
気
が
良
い
日
だ
っ
た
の
で
館
内
は

徐
々
に
む
し
む
し
と
暑
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
と
か
自
動
ド
ア

と
か
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
電
気
が

使
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
知
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
停
電
し
た
時

の
対
策
を
考
え
て
お
か
な
く
て
は
い

け
な
い
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。

Salon・ｄe・ともいき のようす

11月2日から3日午前中まで

Ｂ棟 研修室・和室にて

佐倉市在住の方なら誰でも出店できま
す。 出店の申し込みは、１０月１７日まで
です。早めにお申し込みください。
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当センターにて毎週金曜日の午前中に開催
しているサロンドともいき。ほんの一部で
すがご紹介いたします。

先日、大型店舗に行った時のこと。
「最近、お年寄りが増えております。
十分お気を付け下さいませ」と館内アナウンスの声。
周りを見ると平日の昼間とあって、確かに若い人や家族連れよ
り、目に付くのは年配の方たち。高齢者が増えている中、混雑
しているから気を付けてってことなのかなあ、と思い、それに
しても“お年寄り”とは。

他に言い方があるのにと思っていたところ、またアナウンスが。
「最近、落し物が増えております。」と。落し物・・？「お年
寄り」と「落し物」、私が聞きまちがえていたのでした。💦
お年寄りが増えている世の中だから聞き違えしたのかなあと思
うと、おかしくなってしまいました。

南部文化祭開催します

踊り同好会の皆さんと一緒に！

ちょっと雑談！

９
月
も
半
ば
を
過
ぎ
、
少
し
ず

つ
気
温
も
下
が
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
一
番
暑
い
夏
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

テ
レ
ビ
の
番
組
で
は
、
暑
い
国
で

栽
培
さ
れ
て
い
る
ア
ボ
カ
ド
を
日
本

で
栽
培
し
た
り
、
東
北
が
栽
培
の
北

限
と
さ
れ
て
い
た
サ
ツ
マ
イ
を
北
海

道
で
栽
培
し
て
い
る
と
報
道
し
て
ま

し
た
。
地
球
温
暖
化
を
メ
リ
ッ
ト
と

捉
え
、
栽
培
適
地
の
拡
大
を
図
る
新

た
な
取
り
組
み
が
各
地
で
行
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
地
球
温
暖
化
は
、

農
業
に
と
っ
て
、
リ
ス
ク
が
大
き
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
影
響

を
最
小
限
に
抑
え
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
対
策
が
行
わ
れ
て
い
る
の
だ
な

あ
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

出 展 作 品 募 集 中

和室でボッチャを楽しみました。
てるてる坊主。かわいく
できました。

花のアレンジメント

ベルを一つずつ持っていただいて
童謡などの合奏を行いました。ベ
ルの音階を合わせることは難しく
て、音程が外れた時は、皆で笑っ
たり、とても和やかな時間となり
ました。



※教養教室や同好会の予定は、別紙「南部
地域福祉センターＢ棟 教養教室・同好会」を
ご覧ください

お問い合わせ・申込 ：電話 ０４３－４８３－２８１１

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

日 曜 内容 時間

１ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00

２ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

３ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

４ 土 愛光秋まつり（愛光リホープ前駐車場にて） 11：00～15：00

５ 日 根郷福祉まつり 11：00～15：00

６ 月 休館日

７ 火

８ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00

９ 木

１０ 金

絵画の集い“一本の筆„
昼ヨガ

夜ヨガ

10：00～12：00
1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

１１ 土

１２ 日

１３ 月

１４ 火 休館日

１５ 水

１６ 木

１７ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

１８ 土

１９ 日

２０ 月 休館日

２１ 火

２２ 水

２３ 木

２４ 金

絵画の集い“一本の筆„
昼ヨガ

夜ヨガ

10：00～12：00
1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15

要申し込み

２５ 土

２６ 日

２７ 月 休館日

２８ 火 まちかどエクササイズ 12：00～13：00

２９ 水
音楽体操（水曜体操） A班13：00～14：00

B班14：00～15：00

３０ 木

３１ 金
昼ヨガ

夜ヨガ

1部13：00～13：45
2部14：00～14：45

18：00～19：15


