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3月18日、B棟研修室にて、佐倉警察署の花川雅昭様
をお迎えし、犯罪の被害にあわないための講座を開催
しました。２５名の方の参加があり、身近に起こり得
ることなので、とても役に立つお話を伺うことが出来
たと、感想をのべられていました。

特殊詐欺と強盗対応について

3月12日

いけばな
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佐
倉
市
か
ら
の
急
な
発
表
で
、
戸

惑
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
が
、
教
室
、
同
好
会
な
ど
は

Ｂ
棟
に
て
出
来
る
限
り
対
応
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
ま
で
大
広
間
で
開
催
し
て

い
た
行
事
な
ど
は
、
開
催
の
予
定

が
決
ま
り
次
第
ご
案
内
い
た
し
ま

す
。 今

年
は
３
月
に
な
っ
て
か
ら
雪

が
ふ
っ
た
り
で
、
ま
だ
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
さ
く
ら
の
つ
ぼ
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も
か
た

い
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す
。
ひ
ら
く
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ま

だ
時
間
が
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。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
セ
ン
タ
ー
内

に
掲
示
し
た
通
り
、
Ａ
棟
は
、
６

月
１
日
か
ら
令
和
８
年
度
（
予

定
）
ま
で
一
部
臨
時
休
所
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

お
風
呂
は
、
5
月
31
日
が
最
終

日
に
な
り
ま
す
。
回
数
券
を
お
持

ち
の
方
は
、
払
い
戻
し
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
、
使
い
切
る
か
、
西
部

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
浴
室
で
も

使
用
期
限
内
で
し
た
ら

書 道
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利
用
で
き
る
の
で
、

そ
ち
ら
で
使
用
し

て
く
だ
さ
い
ま
せ
。



日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 火

2 水 音楽体操 14：00～15：00

3 木 大型バス抽選会 9：10～9：30

4 金
ふれあいサロン南部 10：00～11：00                              
ヨガ 13 : 15～14：30                                    
ヨガ 18：00～19：15

5 土

6 日

7 月 休館日

8 火

9 水 音楽体操 14：00～15：00

10 木

11 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
カラオケ広場 10：00～16：00
ヨガ 18：00～19：15

12 土

13 日

14 月 休館日

15 火

16 水 音楽体操 14：00～15：00

17 木

18 金
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

19 土

20 日

21 月 休館日

22 火
カラオケ広場 10：00～16：00
まちかどエクササイズ 11：00～12：00 要申し込み

23 水 音楽体操 14：00～15：00

24 木 健康相談

25 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 18：00～19：15

26 土 カラオケ広場 10：00～16：00

27 日

28 月 休館日

29 火 趣味の講座 13：00～16：00        要申し込み

30 水
趣味の講座 13：00～16：00        要申し込み
音楽体操 14：00～15：00

４月の予定

南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１


