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数
年
に
一
度
の
強
い
寒
気
に
よ

り
、
ど
か
雪
が
降
り
、
各
地
で
雪

の
被
害
が
発
生
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
こ
ち
ら
は
ま
だ
雪
が
積
も
る

ほ
ど
降
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
風

が
強
く
、
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
、
首
・
手
首
・

足
首
の
三
つ
の
首
（
三
首
・
さ
ん

く
び
）
を
温
め
る
と
良
い
そ
う
で

す
。
三
首
に
は
血
流
の

多
い
太
い
血
管
が
通
っ

て
い
る
た
め
、

こ
の
部
位
を

温
め
る
こ
と

に
よ
り
、
体
の

凝
り
や
免
疫
力
の
低
下

や
内
臓
の
調
子
が
悪
く
な
る
こ
と

を
防
ぐ
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
女
性
は
筋
肉
量
が
少
な
い
た

め
冷
え
や
す
い
そ
う
で
す
が
、
男

性
も
年
齢
と
共
に
筋
肉
量
が
減
る

為
、
冷
え
や
す
く
な
る
そ
う
で
す
。

天
候
不
良
等
に
よ
り
、
急
に
教

室
が
お
休
み
に
な
る
事
が
あ
り
ま

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る

か
、
問
い
合
わ
せ
を
し
て
い
た
だ

き
、
無
理
の
な
い
よ
う
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

今年も教養教室発表会を３月１２日
水曜日、１０時より南部地域福祉セ
ンター Ａ棟大広間にて行います。
年に一度の発表会です。ご興味のあ
る方はぜひご覧に来てください。

教養教室発表会

脳トレにチャレンジ！

一筆書きにチェレンジ！できるかな？

① ②

一筆書きとは、同じ点は何度通っても
よいが、同じ線は２度通ることはでき
ません。ルールにそってチャレンジし
てみてください。

点

線

地域住民のための講座

地域住民のための講座を３月１８日
（火）にB棟にて行います。参加費無料、
要申し込みとなります。被害に逢わない
ための防犯について考えましょう。お待
ちしてます。



の予定
日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 土

２ 日

３ 月 休館日

４ 火

５ 水 音楽体操（水曜体操） 14：00～15：00

６ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

７ 金
ふれあいサロン南部
ヨガ
ヨガ

10：00～11：00
13：15～14：30
18：00～19：15

８ 土

９ 日

１０ 月 休館日

１１ 火

１２ 水 音楽体操（水曜体操） 14：00～15：00

１３ 木

１４ 金
絵画の集い“一本の筆„
カラオケ広場
ヨガ

10：00～12：00
10：00～16：00
18：00～19：15

要申し込み

１５ 土

１６ 日

１７ 月 休館日

１８ 火 地域住民のための講座 10：00～12：00 要申し込み

１９ 水 音楽体操（水曜体操） 14：00～15：00

２０ 木

２１ 金
ヨガ
ヨガ

13：15～14：30
18：00～19：15

２２ 土 カラオケ広場 10：00～16：00

２３ 日

２４ 月 休館日

２５ 火
カラオケ広場
まちかどエクササイズ

10：00～16：00
12：00～13：00

２６ 水 音楽体操（水曜体操） 14：00～15：00

２７ 木 健康相談

２８ 金
絵画の集い“一本の筆„
ヨガ
ヨガ

10：00～12：00
13：15～14：30
18：00～19：15

要申し込み

２９ 土

３０ 日

３１ 月 休館日

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３－４８６－５１５１

一筆書き答え参考例
①

②


