
今年の冬至は１２月２１日（土）です。
ところで昨年センターのお風呂にゆずと
一緒に大きな「鬼柚子」が浮かんでいた
のを見ましたか？名前に「柚子」と付い
ていますが、実は柚子の仲間ではなく、
文旦（ぶんたん）の亜種なんです。大き
さの割に軽いのですが、これは表皮と果
肉の間にかなり厚く白い綿状のものが詰
まっていて果肉が小さいからです。香り
は柚子というよりは、グレープフルーツ
のような感じがします。鬼柚子は縁起物
で獅子や鬼が邪気を祓うからとか、実が
大きいことから実入りが大きい、など縁
起物として人気があります。
センターでは１２月２１日、２２日に
ゆず湯を行います。大浴場のみとなって
しまいますが、ゆずと一緒に鬼柚子も入
れますので興味のある方はぜひ入浴しに
来てください。おまちしています。
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今
年
も
い
よ
い
よ
押
し
迫
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
本
格
的
な
冬
の
到
来
を
迎

え
ま
し
て
風
邪
な
ど
ひ
か
れ
て
お
ら
れ

ま
せ
ん
か
？
今
年
は
ト
リ
プ
ル
デ
ミ
ッ

ク
（
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
・
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
）
に
注
意
だ

そ
う
で
す
。
感
染
予
防
と
し
て
マ
ス
ク

着
用
や
手
洗
い
が
有
効
だ
そ
う
で
す
。

体
調
が
悪
い
と
き
は
無
理
せ
ず
ゆ
っ
く

り
休
ん
だ
り
、
医
療
機
関
に
か
か
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

今
年
も
利
用
者
さ
ん
に
渋
柿
を
頂
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

軒
下
に
吊
る
し
て
干
し
柿
を
作
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
干
し
柿
に
は
カ
リ

ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
食
物
繊
維
や
タ

ン
ニ
ン
、
必
須
脂
肪
酸
と
い
っ
た
栄
養

が
生
柿
に
比
べ
て
何
倍
に
も
増
え
、
栄

養
豊
富
な
食
べ
物
だ
そ
う
で
す
。
そ
ん

な
干
し
柿
で
す
が
、
摂
り
す
ぎ
に
は
十

分
に
注
意
が
必
要
だ
そ
う
で
す
。
生
柿

に
比
べ
糖
質
が
４
倍
に

増
え
、
そ
の
分
カ
ロ
リ

ー
が
増
え
る
そ
う
で
す
。

そ
の
他
に
も
食
物
繊
維

を
摂
取
し
過
ぎ
る
と
下

痢
や
便
秘
に
な
っ
た
り

す
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
１
日
２
個
を
目
安

に
食
べ
る
と
良
い
そ
う

で
す
よ
。

脳トレにチャレンジ！

一筆書きにチェレンジ！できるかな？

① ②

令和６年12月28日（土）～
令和7年1月4日（土）まで休館
とさせていただきます。
今年一年、大変お世話になりま
した。来年も宜しくお願い致し
ます。

鬼柚子

一筆書きとは、同じ点は何度通っても
よいが、同じ線は２度通ることはでき
ません。ルールにそってチャレンジし
てみてください。

点

線



の予定
日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 水 休館日

２ 木 休館日

３ 金 休館日

４ 土 休館日

５ 日

６ 月 休館日

７ 火

８ 水 音楽体操（水曜体操） 14：00～15：00

９ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

１０ 金
絵画の集い“一本の筆„
カラオケ広場
ヨガ

10：00～12：00
10：00～16：00
18：00～19：15

要申し込み

１１ 土

１２ 日

１３ 月

１４ 火 休館日

１５ 水 音楽体操（水曜体操） 14：00～15：00

１６ 木

１７ 金
ふれあいサロン南部
ヨガ
ヨガ

10：00～11：00
13：15～14：30
18：00～19：15

１８ 土

１９ 日

２０ 月 休館日

２１ 火

２２ 水 音楽体操（水曜体操） 14：00～15：00

２３ 木 健康相談

２４ 金
絵画の集い“一本の筆„
ヨガ
ヨガ

10：00～12：00
13：15～14：30
18：00～19：15

要申し込み

２５ 土 カラオケ広場 10：00～16：00

２６ 日

２７ 月 休館日

２８ 火
カラオケ広場
ヤマハまちかどエクササイズ

10：00～16：00
11：00～12：00 2名募集中

２９ 水 音楽体操（水曜体操） 14：00～15：00

３０ 木

３１ 金
ヨガ
ヨガ

13：15～14：30
18：00～19：15

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。
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