
月２回開催していたカラオケ
広場ですが、みなさんの開催日
を増やしてほしいとの要望に応
え、第４土曜日を追加し、月３
回開催することになりました。
みなさんのご参加お待ちしてま
す。
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日
が
暮
れ
る
の
が
一
段
と
早
く
な
り

朝
晩
の
冷
え
込
み
に
晩
秋
の
訪
れ
を

感
じ
ま
す
。夏
に
冷
房
の
効
い
た
部
屋

で
長
時
間
す
ご
し
た
り
と
夏
バ
テ
が

長
期
化
し
秋
に
な
っ
て
も
疲
れ
や
だ
る

さ
が
続
く
と
「
秋
バ
テ
」
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。暑
い
夏
に
必
要
以
上
に
身
体

を
冷
や
し
た
結
果
、全
身
の
血
の
め
ぐ

り
が
悪
く
な
り
、疲
れ
や
だ
る
さ
、肩

や
首
が
こ
っ
た
り
と
し
た
症
状
に
あ
ら

わ
れ
て
く
る
よ
う
で
す
。秋
バ
テ
解
消

に
は
お
風
呂
が
効
果
的
で
す
。シ
ャ

ワ
ー
で
簡
単
に
済
ま
せ
ず
、ゆ
っ
く
り

と
湯
舟
に
つ
か
り
身
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
と
自
律
神
経
が
活
発
に
な
り
、

疲
労
が
ほ
ぐ
れ
る
そ
う
で
す
。お
湯
の

温
度
は
38
～
40
度
の
ぬ
る
め
で
、じ
ん

わ
り
と
全
身
を
温
め
る
よ
う
に
す
る

と
良
い
そ
う
で
す
。

セ
ン
タ
ー
の
大
き
な
お
風

呂
に
ゆ
っ
た
り
つ
か
っ
て
身

体
を
癒
し
ま
せ
ん
か
？
市

内
の
60
歳
以
上
の
方
な
ら

入
れ
ま
す
。保
健
師
に
よ
る

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
相
談

も
行
っ
て
ま
す
。利
用
時
間
は

10
時
～
16
時
（
最
終
受
付
15
時
半
）

で
す
。

１１月２・３・４日の３日間、A棟
大広間にて南部文化祭を行います。
みなさんが丹精込めて作成した作
品をぜひご覧ください。お待ちし
ております。

佐倉市介護予防出前講座
１１月１９日（火）の１０：００～
１１：３０、A棟大広間にて「１０
０歳まで自分の足で歩こう!!」を行

います。参
加費は無料
です。申し
込み締切は
１１月１７
日です。ご
参加お待ち
しておりま
す。

vol.123
2024.10.20

いけばな教室の生徒Kさんの紹
介で、Hさんの絵手紙を展示して
いただける事となりました。大切
な方へ宛てた手紙だそうです。K
さんのいけばなと一緒にA棟玄関
ホール・B棟ホールに飾ってます。



日 曜 内容 時間 事前申し込み

１ 金
ふれあいサロン南部
ヨガ
ヨガ

10：00～11：00
13：15～14：30
18：00～19：15

２ 土 南部文化祭 13：00～21：00

３ 日 南部文化祭 9：00～21：00

４ 月 南部文化祭 9：00～15：00

５ 火 休館日

６ 水 音楽体操（水曜体操） 14：00～15：00

７ 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

８ 金
絵画の集い“一本の筆„
カラオケ広場
ヨガ

10：00～12：00
10：00～16：00
18：00～19：15

要申し込み

９ 土

１０ 日

１１ 月 休館日

１２ 火

１３ 水 音楽体操（水曜体操） 14：00～15：00

１４ 木

１５ 金
ヨガ
ヨガ

13：15～14：30
18：00～19：15

１６ 土

１７ 日

１８ 月 休館日

１９ 火 佐倉市介護予防出前講座 10：00～11：30 要申し込み

２０ 水 音楽体操（水曜体操） 14：00～15：00

２１ 木

２２ 金
絵画の集い“一本の筆„
ヨガ
ヨガ

10：00～12：00
13：15～14：30
18：00～19：15

要申し込み

２３ 土 カラオケ広場 10：00～16：00

２４ 日

２５ 月 休館日

２６ 火
カラオケ広場
ヤマハまちかどエクササイズ

10：00～16：00
11：00～12：00 定員一杯

２７ 水 音楽体操（水曜体操） 14：00～15：00

２８ 木 健康相談

２９ 金 ヨガ 18：00～19：15

３０ 土

の予定

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３－４８６－５１５１


