
晴天の中、南部児童センターの子供たち
と、まちづくり協議会の環境部会の方々、
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ゴミゼロ活動
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センターを利用さ
れている大人たち
と一緒に５月２６
日（日）にゴミゼ
ロ活動（クリーン
大作戦）を行いま
した。センターの
中庭の草刈りと駐車場の側溝が皆さんの
頑張りのおかげできれいになりました。
ご協力ありがとうございました。

「さくら涼み処」
「クーリングシェルター
（指定暑熱避難施設）」

6月1日から10月23日まで
熱中症による健康被害を予
防することや、外出中など
に猛暑から一時避難できる
場所を確保するため、南部
地域福祉センターを「さく
ら涼み処」として開放して
おります。どなたでも利用
できます。暑い日に無理を
せず、お気軽にご利用くだ
さい。また熱中症特別警戒

アラートが発表された場
合は、「クーリングシェ
ルター（指定暑熱避難施
設）」として開放します。
熱中症特別警戒アラート

（熱中症特別警戒情報）と
は、気温が特に著しく高
くなることにより熱中症

による人の健康に係る重大な被害が生ず
るおそれがある場合発表されます。



日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 月 休館日

2 火

3 水 音楽体操 14：00～15：00

4 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

5 金
ふれあいサロン 10：00～11：00
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

6 土

7 日

8 月 休館日

9 火

10 水 音楽体操 14：00～15：00

11 木

12 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
カラオケ広場 10：00～16：00
ヨガ 18：00～19：15

13 土

14 日

15 月

16 火 休館日

17 水 音楽体操 14：00～15：00

18 木

19 金
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

20 土

21 日

22 月 休館日

23 火
カラオケ広場 10：00～16：00
ヤマハまちかどエクササイズ 11：00～12：00 要申し込み

24 水 音楽体操 14：00～15：00

25 木

26 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

27 土

28 日

29 月 休館日

30 火

31 水 音楽体操 14：00～15：00

の予定

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３－４８６－５１５１


