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菖蒲には精油成分（菖蒲の香りの
素）が含まれていて、腰痛や神経痛を
和らげる効能があります。また、「血
行促進」「肩こりの改善」「保湿効
果」「リラックス効果」「冷え性改
善」が期待できます。菖蒲の香りは、
自立神経を安定させるアロマテラピー
効果もあるという優れもの！！
5月４・5日にしょうぶ湯を実施します。
利用時間：9：00～16：00（最終受付
時間：15：30）
料金：260円 佐倉市内の６０歳以上
の方が対象です。浴室には、イスと桶
のみです。タオルや石鹼等はお持ちく
ださい。
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新
し
い
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
春
の
陽
光
に
誘
わ
れ
て
、
山
や

海
、
公
園
な
ど
行
楽
地
へ
と
外
出
し

た
く
な
る
季
節
で
す
。
し
か
し
、
低

気
圧
が
急
速
に
発
達
し
て
、
「
春
の

嵐
」
「
メ
イ
ス
ト
ー
ム
」
と
呼
ば
れ

る
台
風
並
み
の
暴
風
や
猛
吹
雪
が
発

生
し
や
す
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

ふ
だ
ん
か
ら
気
象
情
報
に
注
意
し
て
、

特
に
天
気
の
急
な
崩
れ
が
予
想
さ
れ

る
と
き
に
は
外
出
を
控
え
て
暴
風
に

備
え
る
な
ど
、
台
風
と
同
じ
よ
う
に

警
戒
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
千
葉
県

な
ど
地
震
が
多
発
し
て
お
り
ま
す
。

地
震
が
発
生
し
た
ら
、
テ
ー
ブ
ル
の

下
に
避
難
し
、
テ
ー
ブ
ル
が
な
い
場

合
は
、
倒
れ
て
く
る
も
の
が
な
い
場

所
に
両
手
で
頭
を
覆
っ
て
し
ゃ
が
み

頭
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
揺
れ
が
収

ま
っ
た
あ
と
は
、
非
常
口
や
窓
な
ど

か
ら
脱
出
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
に

は
、
瓦
礫
や
ガ
ラ
ス
の
破
片
に
注
意

し
、
安
全
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

セ
ン
タ
ー
の
避
難
経
路
は
Ａ
棟
は
玄

関
入
っ
て
左
壁
に
、
Ｂ
棟
は
研
修
室

入
口
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。
い
ざ
と

い
う
時
に
慌
て
な
い
た
め
に
も
確
認

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

今年は雨の降る日が続き、暖
かい日がなかなか来なく、桜の
開花も遅いのかなと思っていた

のですが、あっとゆう間に満開に。立ち
止り花を見てる人もいれば、写真を撮る
人も。そんな桜の花言葉は「精神の美」
「優雅な
女性」う
っとりす
るほど優
美に咲く
姿、あっ
という間
にはかなく潔く散っていく姿、桜のそん
な姿を象徴するような美しい花言葉です。

A棟の中庭で
A棟中庭で育てている

イチゴが実りを迎えました。
小粒でとてもかわいらしいですよ。

桜

脳トレにチャレンジ！

次の都道府県と隣接（隣り合う）する
都道府県を答えてください。わかるか
な？

①東京都
②和歌山県
③福井県



日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 水 音楽体操 14：00～15：00

2 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

3 金 ふれあいサロン南部 10：00～11：00

4 土

5 日

6 月

7 火 休館日

8 水 音楽体操 14：00～15：00

9 木

10 金
カラオケ広場 10：00～16：00
ヨガ 18：00～19：15

11 土

12 日

13 月 休館日

14 火

15 水 音楽体操 14：00～15：00

16 木

17 金
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

18 土

19 日

20 月 休館日

21 火

22 水 音楽体操 14：00～15：00

23 木

24 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

25 土

26 日

27 月 休館日

28 火 カラオケ広場 10：00～16：00

29 水 音楽体操 14：00～15：00

30 木

31 金
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

の予定

南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１

情勢により予定が変更されることがあります。お問い合わせください。

解答①埼玉県、千葉県、神奈川県、山梨県②三重県、大阪府、奈良県③石川県、岐阜県、滋賀県、京都府


