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民 謡

手話ダンスサークル「しゅわしゅわ」さん来館１

ありがとう

太極拳

3月1日（金）ふれあいサロン南部にて手
話ダンスや踊り、手品を披露していただき
ました。会場は活気と笑顔に包まれました。
今回残念ながら見逃してしまった方は、

来年3月に再度来館予定になっています。

大正琴

書 道

当館お風呂へどうぞ

ミレニアムセンター佐倉のお風呂が、3月
31日をもって終了することになりました。

いけばな

サ
ク
ラ
の
開
花
が
待
ち
遠
し
い

今
日
こ
の
頃
で
す
。

4
月
1
日
か
ら
は
新
た
に
年
度

も
令
和
６
年
度
に
な
り
ま
す
が
、

「
年
度
」
と
は
何
を
元
に
区
切
っ

て
い
る
の
か
気
に
か
け
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

年
度
と
は
、
特
定
の
目
的
の
た

め
に
決
め
た
一
年
間
の
区
切
り
方

で
、
会
計
年
度
は
4
月
1
日
か
ら
、

米
穀
年
度
は
11
月
1
日
か
ら
、
と

い
う
よ
う
に
、
目
的
に
応
じ
て
年

度
の
初
め
の
日
が
決
め
ら
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
多
く
使
わ
れ
て
い

る
の
が
会
計
年
度
で
、
国
お
よ
び

地
方
公
共
団
体
の
歳
入
・
歳
出
の

区
切
り
と
さ
れ
る
期
間
で
、
日
本

で
は
4
月
か
ら
翌
年
の
3
月
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
会
計
年
度

が
4
月
ス
タ
ー
ト
の
元
に
な
っ
て

い
て
、
学
校
や
民
間
企
業
で
も
会

計
年
度
が
多
く
採
用
さ
れ
て
い
る
、

と
い
う
わ
け
で
す
。
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当
セ
ン
タ
ー
も
「
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
南
部
」
の
今
年
度

の
予
定
を
発
表
し
た
と
こ
ろ

で
す
。
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
の

上
、
皆
様
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

それに伴い、当館お風呂のご利用の方が時
間帯によっては人数が多くなっています。
混み合う時はお互い様なのでみなさまには
ルールを守ってご利用いただけるとありが
たいです。

発表会の様子は愛光
ブログで後日公開す
る予定です。

ホッ
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日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 月 休館日

2 火

3 水 音楽体操 14：00～15：00

4 木 大型バス抽選会 9：10～9：30

5 金
ふれあいサロン南部 10：00～11：00                              
ヨガ 13 : 15～14：30                                    
ヨガ 18：00～19：15

6 土

7 日

8 月 休館日

9 火

10 水 音楽体操 14：00～15：00

11 木

12 金
カラオケ広場 10：00～16：00
ヨガ 18：00～19：15

13 土

14 日

15 月 休館日

16 火

17 水 音楽体操 14：00～15：00

18 木

19 金
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

20 土

21 日

22 月 休館日

23 火 カラオケ広場 10：00～16：00

24 水 音楽体操 14：00～15：00

25 木 健康相談

26 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

27 土

28 日

29 月

30 火 休館日

の予定

南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１


