
季節湯として11月29日～
３日間みかん風呂を開催
しました。みかん風呂は
美肌、体臭を消す作用があり、
保温作用もあるそうです。

今年の冬至は12月22日で
す。「冬至にかぼちゃを
食べると風邪をひかな
い」という言い伝えは、
他の野菜に比べて保存が

きき、保存中の栄養価の損失が少なく、
カロチンやビタミンが多く含まれ、抗酸
化作用もあり、身体の老化を防ぐことも
期待できるからです。ゆず湯に入ると、

血液の流れを良くする
血行促進効果があり、
風邪の予防だけではな
く、冷え性や神経痛、
腰痛などを和らげる効
果があるとされていま

す。果皮に含まれているクエン酸やビタ
ミンＣにより、ひび・あかぎれを改善し
たり、皮の芳香油が湯冷めを防ぐとされ
ているそうです。センターでは12月2２
日にゆずを浮かべてお待ちしてます。
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今年の７月から、生け花教室の生徒、Kさ
んに生けていただき、みなさんの目を楽
しませていただきました。

利用者さんから干し柿にと渋柿を頂き、
ゲートボール場の軒先に職員が吊るしまし
た。とてもおいしくできあがりました♪
どうもありがとうございました。



日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 月 年始休暇

2 火

3 水

4 木

5 金 ヨガ 18：00～19：15

6 土

7 日

8 月

9 火 休館日

10 水 音楽体操 14：00～15：00

11 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

12 金 カラオケ広場 10：00～16：00

13 土

14 日

15 月 休館日

16 火

17 水 音楽体操 14：00～15：00

18 木

19 金
ふれあいサロン南部 10 :  00～11: 00 
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

20 土

21 日

22 月 休館日

23 火 カラオケ広場 10：00～16：00

24 水 音楽体操 14：00～15：00

25 木 健康相談

26 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

27 土
愛光フォーラム 13：00 （開場） 要申し込み
落語［桂 文雀］ 13：30～（開演） （定員一杯締め切り）

28 日

29 月 休館日

30 火

31 水 音楽体操 14：00～15：00

の予定

南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光

情勢により予定が変更されることがあります。お問い合わせください。

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１


