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一
気
に
秋
が
進
み
、朝
夕
は
上
着
が

必
要
な
肌
寒
さ
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。気
温
の
変
動
の
大

き
さ
は
今
夏
の
酷
暑
疲
れ
の
体
に
は

厳
し
く
、体
調
を
崩
し
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。そ
ん
な
体
を
労
う

一
つ
と
し
て
、旬
の
味
覚
を

い
ろ
い
ろ
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

山
芋
や
さ
つ
ま
い
も
は
ス

タ
ミ
ナ
食
で
あ
り
、胃
腸

を
整
え
体
を
元
気
に
し
ま

す
。
年
中
ス
ー
パ
ー
で
み
か
け
る

人
参
も
旬
を
迎
え
る
食
材
の
ひ
と
つ

で
、胃
腸
を
整
え
る
だ
け
で
な
く
、
消

化
を
助
け
る
働
き
や
体
に
潤
い
を
与

え
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。お
い
し
い
も

の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、食
べ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
元
気
パ
ワ
ー
へ
と
変
え
ま

し
ょ
う
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
規
制
が
緩
和
さ
れ
、

各
地
で
様
々
な
催
し
物
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。今
年
も
セ
ン
タ
ー
で
は
南

部
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。さ
ま
ざ

ま
な
芸
術
を
見
て
、触
れ

あ
う
の
に
と
て
も
良
い
機

会
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

１０月２８・２９・３１日の
３日間、A棟大広間にて南部
文化祭を行います。みなさん
が丹精込めて作成した作品を
ぜひご覧ください。お待ちし
ております。

センターでは移送サービスを行っております。
利用を考えている方は、ぜひご相談ください。
【利用対象者】
・主に交通手段に不便を感じている利用者
・公共交通機関での来館が難しい方
・60歳以上の高齢者で、ご自身で車の運転が
困難な方
・愛光及び地域福祉センターが主催する事業へ
参加される方
・自身で乗降が可能な方
【対象地域】
・南部地域（根郷・和田・弥富・他）
【利用について】
・玄関前での送迎ではなく、ポイント乗車での待
ち合わせになります（広い道や数人集まれるよう
な場所）。
・基本、寄り道や別の場所での乗降はしません。
・時間などについては調整が必要です。
・火.木.金曜日に運行してます。

もの忘れ講座
１１月２１日の１０～１１時、
B棟研修室にてもの忘れ講座を

行います。
参加費は無
料です。要
申し込みと
なります。
ご参加お待
ちしており
ます。



日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 水 音楽体操 14：00～15：00

2 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

3 金
ふれあいサロン 10：00～11：00
ヨガ 13：15～14：30

4 土

5 日

6 月 休館日

7 火

8 水 音楽体操 14：00～15：00

9 木

10 金
カラオケ広場 10：00～16：00
ヨガ 18：00～19：15

11 土

12 日

13 月 休館日

14 火

15 水 音楽体操 14：00～15：00

16 木

17 金
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

18 土

19 日

20 月 休館日

21 火 もの忘れ講座 10：00～11：00 要申し込み

22 水 音楽体操 14：00～15：00

23 木 健康相談

24 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

25 土

26 日

27 月 休館日

28 火 カラオケ広場 10：00～16：00

29 水 音楽体操 14：00～15：00

30 木

の予定

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３－４８６－５１５１


