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NEWS LETTER

7
月
の
23
日
頃
か
ら
8
月
6
日
頃

を
二
十
四
節
気
の
ひ
と
つ
「
大
暑
」

と
い
い
、
一
年
で
最
も
暑
い
頃
で
す
。

た
し
か
に
毎
日
暑
い
で
す
ね
。

暑いとついついシャワー
で済ませていませんか？
夏でもお湯につかるとメ
リットがいっぱいあります。

夏こそお風呂！

中央は表彰状です 城GBクラブの皆さんです水分補給も忘れないように！

7月7日、岩名陸上競技場で
行われた印旛地区ゲートボー
ル大会にて、当センター同好
会、城GBクラブの皆さんが見
事に優勝されました！

毎週火、木、土曜日、センター中庭にて
活動しています。

今
年
は
今
ま
で
コ

ロ
ナ
で
中
止
だ
っ

た
大
規
模
な
お
祭

り
や
花
火
大
会
が

各
地
で
開
催
さ
れ

る
予
定
に
な
っ
て

方
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
夏
を
過
ご
す

の
も
い
い
で
す
よ
ね
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
講
師
の
指
導

を
受
け
ら
れ
る
教
養
教
室
や
軽
く
体

を
動
か
す
音
楽
体
操
な
ど
行
っ
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
初
め
は

見
学
だ
け
で
も
良
い
の
で
、
気
軽
に

立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
「
さ
く
ら
涼
み
処
」
も
開
設

し
て
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
涼
ん
で

い
っ
て
く
だ
さ
い
。

い
ま
す
。
祭
り
好
き
の
人

に
と
っ
て
は
ワ
ク
ワ
ク
と

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
暑
い
中
、

遠
く
に
行
く
の
は
ち
ょ
っ

と
大
変
、
と
思
っ
て
い
る

シャワーだけだと、毛穴がキュッと締まっ
て中の汚れは落とせないまま溜まってし
まい、体臭の原因になってしまうそうで
す。ぬるめのお湯に入ると、リラックス効
果もあり、内臓から温まることにより血
行を良くし、疲労物質の排出を促してく
れます。さあ、お湯につかりましょう。

🌻・・お 知 らせ・・🌻

② ９月から ”カラオケ広場” 始まります

① ８月２０日（日）１０:００～ B棟にて

ボランティア講座開催 ： 自然災害について

詳細はお問い合わせ下さい

当センターのお風呂は佐倉市
在住の60歳以上の方が1回
260円で利用できます。

１０：００から
最終入場は
１５：００まで
です。
（月曜日休館）



8月の予定

日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 火

2 水 音楽体操 14：00～15：00

3 木 大型バス抽選会 9：10～9：30

4 金
ふれあいサロン南部 10 : 00～11: 00 
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

5 土

6 日

7 月 休館日

8 火

9 水 音楽体操 14：00～15：00

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月 休館日

15 火

16 水 音楽体操 14 : 00～15 : 00

17 木

18 金
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

19 土

20 日 ボランティア講座 10：00～11：30 要申し込み

21 月 休館日

22 火

23 水 音楽体操 14：00～15：00

24 木

25 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15         

26 土

27 日

28 月 休館日

29 火

30 水 音楽体操 14 : 00～15 : 00

31 木

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光


