
さわやかな風が吹く晴天の中、南部児
童センターの子供たちと、まちづくり
協議会の環境部会の方々、センターを
利用されている大人たちと一緒に５月

２８日にゴミゼロ
活動（クリーン大
作戦）を行いまし
た。センターの中
庭の草刈りと駐車

場の側溝が皆さんの
頑張りのおかげでき
れいになりました。
ご協力ありがとうご
ざいました。
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全
国
で
梅
雨
入
り
し
、
高
温
多
湿
の

日
か
ら
夏
に
か
け
て
身
体
が
慣
れ
ず
、

油
断
し
て
い
る
と
熱
中
症
に
な
る
可
能

性
も
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
食
中
毒
が
増

え
る
季
節
で
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
為
の

３
つ
の
原
則
を
改
め

て
お
さ
ら
い
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
菌
を
付
け
な
い→

調
理
の
前
に
手
を

良
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。
調
理
器
具
も

清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
菌
を
増
や
さ
な
い→

食
品
は
出
来
る

だ
け
早
く
冷
蔵
庫
へ
。
出
し
っ
ぱ
な

し
は
厳
禁
で
す
。

③
菌
を
や
っ
つ
け
る→
生
食
は
避
け
食

材
は
よ
く
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

セ
ン
タ
ー
で
は
先
日
冷
暖
房
の
切
り
替

え
を
行
い
ま
し
た
。
六
月
か
ら
更
に
電

気
料
金
が
値
上
げ
さ
れ
る
と
発
表
さ
れ
、

家
計
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
深
刻
に
な
り
そ

う
で
す
。
そ
こ
で
、
暑
い
日
中
涼
し
い

セ
ン
タ
ー
で
過
ご
す
の
は
い
か
が
で
す

か
？
新
た
に
カ
ラ
オ
ケ
広
場
や

初
心
者
向
け
麻
雀
教
室
を
開
催

す
る
事
が
決
定
し
ま
し
た
。

楽
し
く
過
ご
し
た
そ
の
後

に
大
き
な
お
風
呂
に
入
っ

て
一
日
の
疲
れ
を
リ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
帰
る
の
も
い
い

で
す
ね
。

たんぽぽドームを作成しました
雑草としてとてもやっかいもののたんぽ
ぽの綿毛を使ってとてもかわいらしドー
ムを作成しました。細
かい作業でしたがセン
ス良く、瓶の大きさに
合わせてカラフルに出
来上がりました。「生
け花をしているみたい」と、とても楽し
そうに作成していました。

脳トレにチャレンジ！

文字を入れ替えると歴史上の人物になります。
誰かわかりますか？
①よとしとみでひよ
②もりょとさうまか
③ちけひつみであ

正解①とよとみひでよし（豊臣秀吉）②さかもとりょうま（坂本龍馬）③あけちみつひで（明智光秀）

ゴミゼロ活動



日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 土

2 日

3 月 休館日

4 火

5 水

6 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

7 金
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

8 土

9 日

10 月 休館日

11 火

12 水

13 木

14 金 ヨガ 18：00～19：15

15 土

16 日

17 月

18 火 休館日

19 水 音楽体操 14：00～15：00

20 木

21 金
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

22 土

23 日

24 月 休館日

25 火

26 水

27 木

28 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 13：15～14：30
ヨガ 18：00～19：15

29 土

30 日

31 月 休館日

の予定

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３－４８６－５１５１


