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ミモザ三日月リース

これから始めてみようという方も、

南部ボランティアセンターで

使ってリース作りをしました。

います。ちょっとお休みしていた方も、

黄色いぷっくりしたお花、ミモザを

移動の際の怪我も対象となります。

受付を行っています。

お待ちしています。

ボランティア保険は活動中や活動場所への

『水曜日、センターに来れば
仲間がいます！！』

ドライフラワーとしても楽しめる

毎週水曜日一緒に
身体を動かしませんか？

と思います。

入っておいた方が安心して活動できるか

興味のある方お問い合わせください

始まっています！！

令和5年度のボランティア登録の

受付が始まりました。

コロナの影響で受入れが難しかった施設も

受入れを再開しているところも増えて

ボランティアに関する相談も

随時受け付けています。

お花なので、長く飾っておけると

思います。

3
月
と
は
思
え
な
い
暖
か
さ
が

続
き
、
桜
の
開
花
の
ニ
ュ
ー
ス
も
届

い
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
前
の
桜
の

木
も
16
日
に
は
開
花
宣
言
の
基
準

の
5
輪
以
上
は
咲
い
て
い
ま
し
た
。

今
や
も
う
満
開
に
な
ろ
う
か
と
い
う

と
こ
ろ
ま
で
咲
い
て
き
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
も
５
類
へ
移
行
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
部
類
に
と
。

マ
ス
ク
も
自
己
判
断
・
・
・

セ
ン
タ
ー
で
の
マ
ス
ク
の
着
用
も
職

員
は
引
き
続
き
着
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
が
、
利
用
者
の
方
は
個
人
の

判
断
と
な
り
ま
し
た
。
「
外
す
？
外

さ
な
い
？
」
と
そ
れ
ぞ
れ
の
判
断
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
花
粉
症
だ
と
、

外
し
た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す

し
・
・
・
た
だ
、
忘
れ
て
も
気
に
せ

ず
、
「
マ
ス
ク
し
な
く
っ
ち
ゃ
」
と

マ
ス
ク
に
縛
ら
れ
な
い
生
活
は
、
少

し
気
持
ち
の
上
で
煩
わ
し
さ
か
ら
解

放
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
散
歩
が
て
ら
、

さ
く
ら
で
も
見
に

来
て
く
だ
さ
い
。



日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 土

2 日

3 月 休館日

4 火

5 水

6 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

7 金
ヨガ 13：15～14：15
ヨガ 18：00～19：00

8 土

9 日

10 月 休館日

11 火

12 水

13 木

14 金
ヨガ 18：00～19：00
こいのぼりアート 14：00～ 要申し込み

15 土

16 日 こいのぼりアート 10：00～ 要申し込み

17 月 休館日

18 火 こいのぼりアート 14：00～ 要申し込み

19 水 音楽体操 14：00～15：00

20 木

21 金
ヨガ 13：15～14：15
ヨガ 18：00～19：00

22 土

23 日

24 月 休館日

25 火

26 水

27 木

28 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 13：15～14：15
ヨガ 18：00～19：00

29 土

30 日

の予定

南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１

情勢により予定が変更されることがあります。お問い合わせください。


