
南部地域福祉センター便り vol.101
2022.12.20

NEWS LETTER

スマホ教室

ゆ
ず
湯

先月は、「11月26日」『いいふろ』
の日に合わせ、みかんを湯船に浮かべ
『みかん湯』をしました。「食べたく
なっちゃう」なんて声も聞こえてきま
した。
12月は冬至の日に柚子湯に入ると
「風邪をひかずに冬を越せる」や柚子
（ゆず）＝「融通がきく」、冬至＝
「湯治（とうじ）」。こうした語呂合
せが由来？「一陽来復」の運を呼びこ
む前に、厄払いするための禊（みそ
ぎ）？等諸説あり、柚子は実るまでに
長い年月がかかるので、「長年の苦労
が実りますように」との願いも込めら
れているようです。センターでは冬至
の前後21日～27日までゆずを浮かべ
てお待ちしています。

大広間のエアコン、修理おわりました。
大広間のエアコンは毎年修理が必要になっています。
建物よりは、新しく入れ替えてはいるものの・・・2000年のエアコンを使用してい
ます。2000年と聞いて、「新しい！」と思ってしまいましたが、もう22年も前のも
のです・・・部品もなかなか見つかりにくくなっているようです。

今回のスマホ教室は、『インターネッ
ト』と『アプリ』についてでした。
知りたい情報の検索の仕方を、文字入
力と音声入力の両方のやり方で教えて
もらいました。「検索なんてやったこ
となかったよ」と本当に電話としての
み使用していた方もおり、「便利だ
ねぇ～」とおっしゃって
いました。また、アプリに
ついては、インストールや
アンインストールの方法、
注意点等・・・
怖がらずに、迷ったら入れてみて、使
い比べてみるのがいいそうです。

ご迷惑おかけしました。
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日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 日 年始休暇

2 月

3 火

4 水

5 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

6 金
ヨガ 13：15～14：15
ヨガ 18：00～19：00

7 土

8 日

9 月

10 火 休館日

11 水

12 木

13 金 ヨガ 18：00～19：00

14 土

15 日

16 月 休館日

17 火

18 水

19 木

20 金
ヨガ 13：15～14：15
ヨガ 18：00～19：00

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 18：00～19：00

28 土

29 日

30 月 休館日

31 火

の予定

南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光

情勢により予定が変更されることがあります。お問い合わせください。

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１


