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NEWS LETTER

最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、今
年
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
コ
ロ
ナ
が
同
時
流
行
し

ま
す
、な
ん
て
言
葉
が
良
く
聞
か
れ

ま
す
。皆
さ
ん
は
、ワ
ク
チ
ン
接
種
を

考
え
て
い
ま
す
か
？

11
月
か
ら
、利
用
制
限
が

な
く
な
り
ま
し
た
。基
本
的
な
感
染

対
策
は
講
じ
た
上
で
、活
動
や
人
数
、

時
間
の
制
限
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
、コ
ロ
ナ
前
に
戻
っ
て
い
く
ん

で
す
か
ね
・・・セ
ン
タ
ー
で
も
３
年
ぶ

り
に
『
南
部
文
化
祭
』
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。ア
ン
ケ
ー
ト
の
声
の
中
に
も
、

開
催
を
望
む
声
も
多
く
聞
か
れ
て
い

ま
し
た
。出
展
者
は
団
体
含
め
約
90

名
、来
館
者
は
約

名

と
多
く
の
方
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、無
事
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。折
り
紙
や
手
芸
品

絵
画
に
書
道
、陶
芸
等‥

多
く
の
作

品
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今

後
も
で
き
る
事
業
に
つ
い
て
は
、順
次

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

『
お
さ
ら
い
会
』
に
つ
い
て
は
、3
月

8
日
に
予
定
し
て
い
ま
す
。日
頃
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
く
だ
さ
い

ね
。

10月30日に行ったそば打ち体験の様子です。
4組の親子の参加がありました。

そば打ち体験

皆の表情どうでしょう？！最後は笑顔で美味しくいただきました。

リース作りの様子、ブログで紹介しています。
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日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

2 金
ヨガ 13：15～14：15
ヨガ 18：00～19：00

3 土

4 日

5 月 休館日

6 火 スマホ教室 14：00～16：00 要申し込み

7 水

8 木

9 金
ヨガ 13：15～14：15
ヨガ 18：00～19：00

10 土

11 日

12 月 休館日

13 火

14 水

15 木

16 金 ヨガ 18：00～19：00

17 土

18 日

19 月 休館日

20 火 お飾り作り 13：30～ 要申し込み

21 水

22 木 お飾り作り 13：30～ 要申し込み

23 金
ヨガ 13：15～14：15
ヨガ 18：00～19：00
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み

24 土

25 日

26 月 休館日

27 火

28 水 休館日

29 木 休館日

30 金 休館日

31 土 休館日

の予定

南部地域福祉センター 指定管理者 社会福祉法人 愛光

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１

情勢により予定が変更されることがあります。お問い合わせください。


