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例
年
に
比
べ
、
あ
っ
と
い
う
間
に

梅
雨
が
明
け
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

梅
雨
の
時
期
も
雨
が
少
な
く
、

紫
陽
花
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を

作
ろ
う
と
、
色
が
変
わ
る
の
を

待
っ
て
い
ま
し
た
が
、
紫
陽
花
は

茶
色
く
な
り
、
く
し
ゃ
く
し
ゃ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
・
・
・

本
格
的
夏
到
来
！
ジ
リ
ジ
リ
と
照
り

付
け
る
太
陽
が
痛
い
で
す
。
と
思
っ

て
い
た
ら
、
『
梅
雨
戻
り
』
な
ん
て

ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て
い
ま
す
。
安
定

し
な
い
お
天
気
が
続
い
て
い
ま
す
ね

お
天
気
と
同
じ
よ
う
に
、
感
染
症
の

ニ
ュ
ー
ス
も
減
っ
て
き
た
な
・
・
と

思
っ
た
ら
、
今
は
ま
た
、

ど
ん
ど
ん
増
加
し
て
い

ま
す
。
７
波
と
い
う
よ

う
な
ニ
ュ
ー
ス
も
流
れ
て

い
ま
す
。
4
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
も

「
お
知
ら
せ
が
届
い
た
よ
」
「
予
約

を
し
た
よ
」
と
い
う
お
話
が
ち
ら
ほ

ら
聞
こ
え
て
き
て
い
ま
す
。

栄
養
と
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
取
り
、

冷
房
と

マ
ス
ク
と
上
手
に
付
き

合
い

熱
い
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
！
！

この時は“野に咲く花のように〟を
練習していました。

コカリナさんは8月5日の

免許返納しちゃった。センター

時間や待ち合わせ場所等

『送迎車』が運行しています。

今後のセンター運営の参考にさせて

思います。
お持ちしていまぁ～す。

先月のお便りでも

います。

できるようになって

マスクを外した活動が

少し触れましたが、

コカリナさんの練習にお邪魔
しました。

『コカリナ』は、木で作られた小さな

時に演奏が聴けると思います。

和気あいあいと楽しそうに

オカリナということに由来しているそう

です。

練習していました。

アンケートにご協力お願いします

優しい音色が聞こえてきます。

南部地域福祉センターを利用されての

忌憚のないご意見を聞かせて頂きたいと

ふれあいサロン南部『座・タップ』の

いただきます。

の
希
望
あ
り
ま
せ
ん
か
？

まで、交通の便が悪い・・・

センターでは火・木・金曜日に

相談の上決まります。

気になる方がおりましたら、

お声がけください。



日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 月 休館日

2 火

3 水

4 木 大型バス抽選会 9：10～9：30

5 金
ヨガ 13：15～14：15 先着 30 名
ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

6 土

7 日 リース作り 14：00～ 要申し込み

8 月 休館日

9 火 リース作り 14：00～ 要申し込み

10 水

11 木

12 金 ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

13 土

14 日

15 月 休館日

16 火

17 水

18 木

19 金
ヨガ 13：15～14：15 先着 30 名
ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

20 土

21 日

22 月 休館日

23 火

24 水

25 木

26 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 13：15～14：15 先着 30 名
ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

27 土

28 日

29 月 休館日

30 火

31 水

の予定

情勢により予定が変更されることがあります。お問い合わせください。

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１
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