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NEWS LETTER

10月に皆さんのお家に連れて帰っ
た『いちご』は元気に育っていま
すか？
「枯れちゃったよ」「花が咲いた
よ」なんて声を耳にすることもあ
りますが・・・・
センターでは、ぐんぐん葉が大き
くなり、花も沢山咲いています。
実もついています
赤くなるのを待っていると、同

じように待っている虫たちが先に
食べています。

狙っています。まだ、赤くならな
いのも食べちゃうので、なかなか
人の口に入ることがありません。
来館されるたびに、様子を見て楽
しみにされている方もいるので、
どうにか虫から
守れる策を考案中！
同じころに配布した
花の種たちもそろそ
ろ5月に入ったら
蒔き時になります
ね。

ふれあいサロン南部

お持ちですか？

スマホ教室

スマートフォン

ないでしょうか？

なんか色んなマークがあるし・・
分からないのに、押すのも怖いし・・・

使いこなせていない方も多いのではないで

便利な機能がついているのはわかっていても

5月24日火曜日14：00～
スマホ教室を開催します。

15名定員の申し込み制です。

スマホサクサク生活を目指しま

しょ！

詳細は福祉センターのHPをご覧ください。

こんな虫が沢山いて

開催してます！

毎月第一金曜日10：00～

どなたでも参加できます

今
年
度
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

４
月
に
入
り
、
Ａ
棟
中
庭
に
は
、
か

わ
い
い
い
色
と
り
ど
り
の
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
が
咲
き
、
後
ろ
の
林
か
ら
は
ウ
グ
イ

ス
の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

３
月
下
旬
に
は
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措

置
が
解
除
さ
れ
、
お
風
呂
の
利
用
も
再

開
と
な
り
ま
し
た
。
駐
車
場
に
立
っ
て

い
る
『
お
風
呂
あ
り
ま
す
』
の
の
ぼ
り

旗
を
見
て
、
「
お
風
呂
あ
る
ん
で
す

か
？
」
と
聞
い
て
く
る
地
域
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
の
ぼ
り
旗
を
見

て
、
お
風
呂
を
利
用
す
る
方
が
増
え
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
前
に
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て

い
ま
し
た
『
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
南
部
』

も
、
4
月
よ
り
再
開
し
ま
し
た
。
第
一

金
曜
日
の
10
時
か
ら
Ａ
棟
大
広
間
に
て

開
催
し
ま
す
。
地
域
の
顔
と
顔
を
つ
な

ぎ
、
ふ
れ
あ
い
を
通
し
た
仲
間
づ
く

り
・
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
に
、
気

軽
に
集
え
る
交
流
の
場
と
し
て
、
音
楽

や
踊
り
、
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

今
年
度
も
Ａ
棟
大
広
間
の
ス
テ
ー
ジ
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
、
歌
・
演
奏
・

踊
り
・
ダ
ン
ス
・
落
語
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
も
の
を
発
表
し
て
く
だ
さ
る
予
定

で
す
。
是
非
、
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ

い
。
み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。



日 曜 内容 時間 参加方法

1 日

2 月 休館日

3 火

4 水

5 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

6 金
ふれあいサロン南部 10：00～11：00 先着 40 名
ヨガ 13：15～14：15 先着 30 名
ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

7 土

8 日

9 月 休館日

10 火

11 水

12 木

13 金 ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

14 土

15 日

16 月 休館日

17 火

18 水

19 木

20 金
ヨガ 13：15～14：15 先着 30 名
ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

21 土

22 日

23 月 休館日

24 火 『スマホ教室』 14：00～16：00 要申し込み

25 水

26 木

27 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 13：15～14：15 先着 30 名
ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

28 土

29 日

30 月 休館日

の予定

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１
南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光

情勢により予定が変更されることがあります。お問い合わせください。
緊急事態宣言発令中はセンター主催の活動はお休みになります。


