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ち
ょ
っ
と
気
取
っ
て
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ま
せ
ん
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ぁ
～
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で
す
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ぇ

先月19日に定期利用団体との懇談会を行
いました。まん延防止等重点措置が出てい
る中の開催でしたが、2０の団体の方に参
加頂きました。
各グループの活動などの紹介で、皆さんに
声を聴いて頂き、センターを利用している
団体がどのような活動をしているのかを
知って頂きました。
とても良い提案を 頂いたので、実現
できるように準備を進めていきたい
と考えています。

・ヨガの日時が変更になります
現在水曜日の13：30～から開催していましたが、
4月より第1.３.4金曜日13：15～となります。

お間違えのないように・・・・・
・コロナ感染症拡大防止のため、ずっとお休みしていた、
『ふれあいサロン南部』4月より再開します。お待ちしています。

・浴室の利用も23日水曜日より再開します。

ありがとうございました
第三者委員活動

お知らせ

健康談話室

ご利用ください
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。



日 曜 内容 時間 参加方法

1 金
ふれあいサロン南部 10：00～11：00 先着 40 名
ヨガ 13：15～14：15 先着 30 名
ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

2 土

3 日

4 月 休館日

5 火

6 水

7 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

8 金 ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

9 土

10 日

11 月 休館日

12 火

13 水

14 木

15 金
ヨガ 13：15～14：15 先着 30 名
ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

16 土

17 日

18 月 休館日

19 火

20 水

21 木

22 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 13：15～14：15 先着 30 名
ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

23 土

24 日

25 月 休館日

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

の予定

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１

南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光

情勢により予定が変更されることがあります。お問い合わせください。
緊急事態宣言発令中はセンター主催の活動はお休みになります。


