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も
う
2
月
も
終
わ
り
3
月
と
な
り

ま
す
。
な
か
な
か
思
う
よ
う
な
生
活

は
で
き
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
月
日
は
流
れ
て
い
き
ま
す
。

「
草
木
が
い
よ
い
よ
生
い
茂
る
月
」

と
い
う
意
味
が
あ
り
、
3
月
は
『
弥

生
』
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

暖
か
い
日
が
増
え
、
気
持
ち
も
明
る

く
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

春
は
、
冬
眠
し
て
い
た

動
物
や
植
物
が
目
を
覚
ま
し
た
り
、

新
た
な
生
命
の
誕
生
を
感
じ
ら
れ
る

季
節
で
す
。
そ
の
た
め
春
分
の
日
は
、

生
き
物
や
自
然
の
大
切
さ
を
知
り
な

が
ら
、
春
の
訪
れ
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
日
と
い
え
ま
す
。

春
分
の
日
は
「
自
然
を
た
た
え
、
生

物
を
い
つ
く
し
む
」
こ
と
を
目
的
と

し
た
日
だ
そ
う
で
す
。
「
弥
生
」
も

「
春
分
の
日
」
ど
ち
ら

も
自
然
に
関
す
る
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
て
、

生
命
の
強
さ
を
感
じ
る

月
の
よ
う
で
す
ね
。

人
間
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

せっかく・・
先月号でのぼり旗の紹介をしていた
のに・・・
この感染力の強い『オミクロン株』
の影響を受け、1月25日より当面の
間お風呂が中止になってしまいまし
た。

３
月
・
弥
生
・
や
よ
い

修繕や掃除のことを色々と話題にしてきましたが、
少しずつきれいになってきたかな、と思ってはい
ますが・・・・

情勢が落ち着いて
お風呂が再開した時
に、また風になびか
せたいと思います。

ところ
がありまして
そこは、浴室から見える室外機の
フェンス。黒く緑のコケが・・
外にあるものなので汚れるのは仕
方がない。お風呂がお休みの今が
チャンス！始めはたわしでこすり
ましたが、足場が悪く脚立が立た
ないこともあり、『高圧洗浄機』
の出番となりました。
外がきれいになったことで、浴室
内が明るく感じます。
こんなにあっという間にきれいに
なるならと、玄関のコンクリート
の壁もやってみました。
みるみる汚れが落ちていき、こん
なにきれいになりました。

「買い物に行ったらあった
から買ってきたよ！」とス
トックのお花が届きました。
淡い4色のストック
ロビーが明るくなりました。



日 曜 内容 時間 参加方法

1 火

2 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

3 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

4 金 ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

5 土

6 日

7 月 休館日

8 火

9 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

10 木

11 金 ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

12 土

13 日

14 月 休館日

15 火

16 水

17 木

18 金 ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

19 土

20 日

21 月 休館日

22 火

23 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

24 木

25 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

26 土

27 日

28 月 休館日

29 火

30 水

31 木

の予定

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１

「地域福祉の推進」は、地域福祉センター設置の目的です。

南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光

情勢により予定が変更されることがあります。お問い合わせください。
緊急事態宣言発令中はセンター主催の活動はお休みになります。


