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NEWS LETTER

新
年
が
明
け
た
と
思
っ
た
ら
、
も

う
３
週
間…

早
い
で
す
ね
。
来
月

早
々
に
は
『
節
分
』
で
す
。

『
節

分
』
は
立
春
の
前
日
の
こ
と
で
、
冬

と
春
の
変
わ
り
目
は
邪
気
が
入
り
や

す
い
と
し
て
、
鬼
を
払
う
行
事
が
生

ま
れ
た
そ
う
で
す
。
豆
ま
き
は
、
本

来
家
長
が
行
う
も
の
で
、

そ
の
年
の
「
年
男
・
年
女
」

も
吉
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
豆
ま
き
の
あ
と
に

は
１
年
の
無
病
息
災
を

願
い
満
年
齢+

1
の
豆
を
食
べ
ま
す
。

食
べ
き
れ
な
い
と
き
は
梅
干
し
と
塩

昆
布
、
豆
３
粒
を
入
れ
た
福
茶
を
飲

む
と
い
い
そ
う
で
す
。
恵
方
巻
は
関

西
か
ら
広
ま
っ
た
風
習
で
す
が
、
今

は
あ
ち
こ
ち
で
見
か
け
ま
す
。
七
福

神
に
ち
な
み
７
種
類
の
具
材
を
入
れ

る
と
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
、
そ
の
年

の
縁
起
の
良
い
方
角
に

向
か
っ
て
、
願
い
事
を

し
な
が
ら
丸
か
じ
り
！

今
年
の
方
角
は

「
北
北
西
や
や
北
」

皆
さ
ん
は
ど
ん
な

願
掛
け
を
し
ま
す
か
？

風になびいて・・・
新年が明けて、準備して
いたのぼり旗を立てまし
た。『お風呂あります』
『いい湯かげんです』の
2種類5本の旗が駐車場の
花壇に沿って立っていま
す。

鬼
は
そ
と
！
福
は
う
ち
！

「のぼり目立っていいじゃない」と声
をかけて頂きます。

こ
ん
な
こ
と
に
な
る
前
に「のぼり見て入りに

来たよ」という声が
聞けるのを楽しみに
待っています！

「スロープが滑りやすいね」
「危ないね」「怖いよね」な
んて声が聞かれていました。
滑りにくいタイルに張り替え
ることも考えましたが、8月に
玄関前の階段に貼った滑り止
めテープが剥がれず、機能を
果たしているので、スロープ
にも30㎝毎に貼ってみました。

滑りやすい所では
小さな歩幅で、足
の裏全体をつけ
て歩く、重心は前
に「すり足」のよ
うな歩き方が有効
だそうです。

日に日に増えている感染者。
現時点でのセンターの利用制限は
出ていませんが、今後の状況によ
り変わる可能性があります。都度
ホームページでご確認いただくか
お問い合わせください。



日 曜 内容 時間 参加方法

1 火

2 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

3 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

4 金 ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

5 土

6 日

7 月 休館日

8 火

9 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

10 木

11 金 ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

12 土

13 日

14 月 休館日

15 火

16 水

17 木

18 金 ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

19 土

20 日

21 月 休館日

22 火

23 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

24 木

25 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 18：00～19：00 先着 30 名

26 土

27 日

28 月 休館日

の予定

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１

「地域福祉の推進」は、地域福祉センター設置の目的です。

南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光

情勢により予定が変更されることがあります。お問い合わせください。
緊急事態宣言発令中はセンター主催の活動はお休みになります。


