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センターにある碁石はケースを
見ると4種類あります。
碁石はそれぞれ重さや厚み、
色が異なります。これが、
長年の事情？により入り混

じっ てしまっています。
また、 数も多かったり、
少なかったり・・・
今は消毒のため、次亜塩素水に一晩漬け
たあと物干しで干して乾かしてその後
ケースに戻しています。その際に数えた
り、色を合わせたりとしていますが。
厚みはなかなか見分けるのが難しい

根気よく地道に・・・
それぞれの場所に戻ればなぁと

思っています。気長に

あ
っ
と
い
う
間
に
・・・

センターからのお知らせ
・自力整体教室：10月5日はお休みです。

暑
～
い
夏
も
終
わ
り
に
近
づ
き
、風
が
吹

く
と
秋
を
感
じ
る
よ
う
な
季
節
に
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。セ
ン
タ
ー
の
庭
で
は
彼
岸
花

が
季
節
を
告
げ
て
い
ま
す
。

玄
関
を
出
る
と
、金
木
犀

の
香
り
が
し
て
き
ま
す
。

春
は
見
事
に
咲
い
て
い
た

桜
の
木
も
、葉
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
や
ヨ
ウ
シ
ュ
ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ

が
届
き
、玄
関
を
秋
色
に
し
て
い
ま
す
。ま

た
、「
来
る
途
中
で
拾
っ
て
き
た
」

と
、ど
ん
ぐ
り
や
栗
な
ど

も
秋
を
感
じ
さ
せ
て
く

く
れ
て
い
ま
す
。

色
々
な
木
の
実
を
使
っ

て
大
人
の
秋
遊
び
的
な

活
動
を
し
た
い
な
・・・と
考
え
つ
つ
今
は
実

を
集
め
、準
備
期
間
！
な
か
な
か
人
が
集

ま
る
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
ね
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
し
て
活
躍
し
て
く

れ
て
い
た
、風
船
カ
ズ
ラ
や
朝
顔
、夕
顔
は

ま
だ
頑
張
っ
て
咲
い
て
い
ま
す
。

最
後
ま
で
頑
張
っ
て
も
ら
い
、

種
を
皆
さ
ん
に
お
配
り
で
き

た
ら
な
、と
考
え
て
い
ま
す
。

も
う
少
し
お
待
ち
く
だ
さ
い

ね
。

・入浴回数券：2021年3月31日までの回数券を
2021年9月30日としていました。

壁の修理報告

あちこちに亀裂が・・・！！なんて記事を先
月載せましたが、ゲートボール場側の壁
の修理を行いました。
ひび割れの多かった
一部、交換しました。

『剥がして見ないとわからない』壁の中
は、雨の侵入もなく、安心しました。
今年度の修繕予定箇所がいくつかあり
ます。また、報告します。

ここの部分・・・色が
変わっているので
わかるかな？



日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 金 ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

2 土

3 日

4 月 休館日

5 火

6 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

7 木 大型バス抽選会 9：10～ 9：30

8 金 ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

9 土

10 日

11 月 休館日

12 火

13 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

14 木

15 金 ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

16 土

17 日

18 月 休館日

19 火

20 水

21 木

22 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

23 土

24 日

25 月 休館日

26 火

27 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

28 木

29 金 ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

30 土

31 日

の予定

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１

情勢により予定が変更されることがあります。お問い合わせください。
緊急事態宣言発令中はセンター主催の活動はお休みになります。

「地域福祉の推進」は、地域福祉センター設置の目的です。

南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光
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