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佐倉市南部地域福祉センター 千葉県佐倉市大篠塚１５８７ 

(指定管理者 社会福祉法人 愛光)                

電話 Ａ棟０４３-４８６－５１５１ Ｂ棟０４３-４８３－２８１１ 

 

 

 

 

 

  

 

見に来て！応援して！楽しんで！ 

教養教室発表会（通称おさらい会） 

日時：令和２年３月１１日（水） 

                    午前 9 時 30 分から午後３時 

場所：大広間 

カラオケ等、１０種ある高齢者教養教室のみなさんが１年間お稽古してきた成果を互い

に発表し合う機会です。一緒に１日を過ごしませんか 

 

地域食堂ともいき 食事代１００円 ※毎月 第 3 水曜日 

場所：はちす苑 開店時間：17：30～19：00 

（山王小学校区を中心としたこどもから高齢者 

までみんなで楽しく食事をしましょう） 

11 月は、ちゃんちゃん焼き・味噌汁・デザート 

１２月は、ミートローフ・オニオンスープ・デザート でした (^O^) 

気軽に食べに行ってみましょう（要申込） 

南部地域福祉センターだより 
第６７号 令和元年１２月２０日発行 

南部児童センター共同事業 

クリスマスランチに参加しました！ 

１２月５日（木）、大広間で踊り教室のみなさんも加わり、グリ

ーンの色画用紙でちょっと工作、ツリーができました。歌を歌

って子どもたちと共に楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

日 付 内 容 開始時間 事前申込 

１月 １日（水） 

 ～４日（土） 

 

 

 

 

 

 

か 

(火) 

年始休館日 
 

 

１月 ６日（月） 休館日   

１月 ８日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１月 ９日（木） 大型バス利用申込抽選会 9：10～9：30 なし 

１月１０日(金) 音楽体操教室（Ｂ棟研修室） 11:00～12:00 なし 

１月１０日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１月１４日(火) 休館日   

１月１５日（水） シニアヨガ教室（昼の部） 13：30～15:00 

 

00 

なし 

１月１７日(金) ふれあいサロン南部 10:00～12:00 なし 

１月１７日(金) 水彩画教室 10:00～12:00 なし 

１月１７日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１月２０日(月) 休館日   

１月２２日(水) シニアヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

１月２２日（水） 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１月２４日（金） アートクラス 10:00～12:00 要申込 

１月２４日（金） ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１月２７日(月) 休館日   

１月２８日（火） 折り紙講座 13:30～15:00 要申込 

１月２９日（水） シニアヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

１月３１日（金） うたごえセルフ喫茶 13:00～14:30 要申込 

１月３１日（金） ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。 

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３-４８６－５１５１ 

「地域福祉の推進」は、地域福祉センター設置の目的です。  

年末にあたり、１年間のご利用に感謝申し上げます。誠にありがとうございました。 

年明けは、１月５日（日）から開館になりますので、よろしくお願いいたします。 

 


