
いｋ 

 

 

佐倉市南部地域福祉センター 千葉県佐倉市大篠塚１５８７ 

(指定管理者 社会福祉法人 愛光)                

電話 Ａ棟０４３-４８６－５１５１ Ｂ棟０４３-４８３－２８１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

！地域共生「ともいき」事業の発展』 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南部地域福祉センターだより 
第６５号 令和元年１０月２０日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケ発表会 

飛び入り参加しませんか 

日時：令和１年１１月１９日（火） 

   午前 9 時３０分から午後３時 

地域福祉センターでカラオケを楽しむ４

つの同好会が一堂に会する年１回の行事

です。ご近所さんの歌声を聞きに、応援に、

或いは、あなたが飛び入りで披露するのも

よいのではないでしょうか 

ぜひぜひ、お越しください。 

さあ、行こう❕ 

地域密着型事業に参加しましょう 

地域の顔見知りは、災害時にも大きな支えです。 

根郷ふくしまつり 

令和１年１１月３日（日） 

午前１１時から午後３時まで 

「根郷ふくしまつり」は平成１２年に住民同士の絆

を深め、地域社会への意識の啓発を目的に始まった

南部夏祭りから平成２２年に名称を変更して現在に

至るまで根郷地区社会福祉協議会が中心となり、地

域福祉センターとの共同で実施する事業になったも

のです。南部保健福祉センターという複合施設に入

るその他機関（南部地域包括支援センター、アシス

ト、児童センター、保健センター、さくらんぼ園、南

部よもぎの園）全てが住民と共に協力し合い、一つに

なって実施する住民主体のまつりです。共に支える、

共に生きるには、楽しみをとおした日頃のつながり

が大切ということで地域密着型事業は、人から人へ

と受け継がれてきたものです。 

 

 

「さくらあったか食堂ネットワーク」 

が設立! 

ワーク」 

このたび、佐倉市内で活動す

る 8 つの子ども食堂（地域食

堂）が中心となり、「さくらあ

ったか食堂ネットワーク」を

設立することとなりました。 

愛光の「地域食堂ともいき」も

ネットワークの 1 団体です。 

事務局は、佐倉市社会福祉協

議会です。 

 
 

 

https://www.illust-box.jp/sozai/29066/


 

日 付 内 容 開始時間 事前申込 

１１月 １日(金) ふれあいサロン南部 10:00～12:00 なし 

１１月 １日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１１月 ３日（日） 根郷ふくしまつり 11:00～15:00 なし 

１１月 ５日(火) 休館日   

１１月 ６日（水） シニアヨガ教室（昼の部） 13：30～15:00 なし 

１１月 ７日（木） 大型バス利用申込抽選会 9：10～9：30 なし 

１１月 ８日(金) 音楽体操教室（Ｂ棟研修室） 11:00～12:00 なし 

１１月 ８日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１１月 ９日（土） メイク講座 10:00～12:00 要申込 

１１月１１日(月) 休館日   

１１月１３日（水） シニアヨガ教室（昼の部） 13：30～15:00 

 

00 

なし 

１１月１３日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１１月１４日（木） 写経を楽しむ会 9：30～12：30 要申込 

１１月１５日(金) 水彩画教室 10:00～12:00 なし 

１１月１５日（金） うたごえセルフ喫茶 13：00～14:30 要申込 

１１月１５日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１１月１８日(月) 休館日   

１１月２２日（金） アートクラス 10:00～12:00 要申込 

１１月２２日（金） ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１１月２５日(月) 休館日   

１１月２６日(火) 折り紙講座 13:30～15:00 要申込 

１１月２７日(水) シニアヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

１１月２７日（水） 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１１月２９日（金） ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。 

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３-４８６－５１５１ 

「地域福祉の推進」は、地域福祉センター設置の目的です。  

 


