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佐倉市南部地域福祉センター 千葉県佐倉市大篠塚１５８７ 

(指定管理者 社会福祉法人 愛光)                

電話 Ａ棟０４３-４８６－５１５１ Ｂ棟０４３-４８３－２８１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊の花がいっぱい！！ 

艶やかさと落ち着く優しい香り 

うたごえセルフ喫茶 

 

 

 

 

 

南部地域福祉センターだより 
第５４号 平成３０年１１月２０日発行 

 クリスマスに向けてみんなでワイワイ楽しむ 

クリスマスリース作り 

好きな形のマカロニをリースにしてみましょう。 

平成３０年１２月２日（日） 

１０時～１２時３０分 Ａ棟２階会議室 

利用者宅の庭や 

畑からやってきた菊の花は、 

心もほっこりした気持ちに 

してくれます。 

 

 

 

 

 

 

世代間交流「ともいきプロジェクト」 

児童センターの利用者さんと一緒に楽

しむ 

クリスマスランチを開催 

平成３０年１２月１３日（木） 

１１時３０分～１２時４５分 

センターＡ棟大広間 

 

 

11月 13日（火）

Ａ棟大広間に

て「南部カラオ

ケ発表会」が行

われました。 

カラオケ同好

会 4 団体 39 名

の利用者が素

敵な歌声を披

露しました。 

 
11 月 16 日（金）の「サロン・ド・

ともいき」にて、ヤマハウェルネス

プログラム「まちかどエクササイズ」

を開催  

 

次回の「うたごえセルフ喫茶」は、 

平成 31年 1月１８日（金）に開催。 

大きな声で一緒に歌いましょう。 

地域のみなさんで 

楽しいひとときを過ごしましょう。 



平成３０年度南部地域福祉センター スローガン 

「心を寄せてともに目指そう豊かな地域」 

日 付 内 容 開始時間 事前申込 

１２月 ２日(日) クリスマスリース作り 10:00～12:30 要申込 

 １２月 ３日(月) 休館日   

１２月 ６日(木) 大型バス利用申込抽選会(３月分) 9:10～ 9:30 なし 

１２月 ７日(金) ふれあいサロン南部 10:00～12:00 なし 

１２月 ７日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１２月 ７日(金) アートクラス 10:00～12:00 要申込 

１２月 ８日(土) メイク講座 10:00～12:00 要申込 

 １２月１０日(月) 休館日   

１２月１２日(水) シニアヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

１２月１２日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１２月１４日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１２月１４日(金) 音楽体操教室（Ｂ棟研修室） 11:00～12:00 なし 

１２月１７日(月) 休館日   

１２月２１日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１２月２５日(月) 休館日   

１２月２６日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

１２月２８日(金) 年末年始休館日（～３１年１月４日まで） 

）） 

  

 

水彩画教室：１２月は休み 

アートクラス：定例の第４金曜日ではなく、１２月７日（金）となります。ご注意ください！ 

 

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。 

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３-４８６－５１５１ 

 

年末にあたり、１年間のご利用に感謝申し上げます。 

誠にありがとうございました。 

年明けは、１月５日(土)から開館ですので、よろしくお願いいたします。                

 


