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佐倉市南部地域福祉センター 千葉県佐倉市大篠塚１５８７ 

(指定管理者 社会福祉法人 愛光)                

電話 Ａ棟０４３-４８６－５１５１ Ｂ棟０４３-４８３－２８１１ 

 

「南部文化祭作品募集」今からチャレンジ 
平成３０年１０月２７日(土)から２８日(日) 

 

ボランティアとともにする施設の環境整備  

 

 

 

教室デビューが仲間づくりをお手伝い 

高齢者教養教室（カラオケ等、１０種類） 生徒募集中！！ 

今回、特に踊り・カラオケ・尺八の教室生徒を募集しています。 

見学も入会も随時、受け付けます。 

 

 

 

 

南部地域福祉センターだより 
第５１号 平成３０年８月２０日発行 

 

当センターは自分たちの施設として、

みなさまに愛され、地域の一員として

草木たちもいきいきとしています。 

通所型モデル事業  

『Ｓａｌｏｎ ｄｅ ともいき』 

秋からＡ・Ｂ棟を会場とした佐倉市介護

予防・生活支援サービス事業の取り組み

が始まる予定（毎週金曜日）。 

 地域のみなさんに

身近なところで自

分たちの日頃の成

果を披露する文化

祭をしたいという

利用者の声から始

まり、５回目を迎え

ます。 

あなたも出品して

みませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ご家族でお出かけください。 

日時：平成３０年１０月２７日（土） 

～１０月２８日（日） 

 

出品者を募集しています 

出品できる方は佐倉市在住の方ならＯＫ 

（教養教室、同好会、一般利用者の方など） 

個人で出品希望の方も、大歓迎です。 

出品の申込は９月３０日（日）まで 
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平成３０年度南部地域福祉センター スローガン 

「心を寄せてともに目指そう豊かな地域」 

日 付 内 容 開始時間 事前申込 

９月 ３日(月) 休館日   

９月 ６日(木) 大型バス利用申込抽選会(１２月分) 9:10～ 9:30 なし 

９月 ７日(金) ふれあいサロン南部 10:00～12:00 なし 

９月 ７日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

９月 ８日(土) メイク講座 10:00～12:00 要申込 

 ９月１０日(月) 休館日   

９月１１日(火) 折り紙講座 13:30～15:00 要申込 

 ９月１２日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

９月１４日(金) 音楽体操教室（Ｂ棟研修室） 11:00～12:00 なし 

９月１４日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

９月１８日(火) 休館日   

９月１９日(水) シニアヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

９月２１日(金) うたごえセルフ喫茶 13:00～14:30 要申込 

 ９月２１日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

９月２５日(火) 休館日   

９月２６日(水) シニアヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

９月２６日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

９月２８日(金) アートクラス 10:00～12:00 要申込 

９月２８日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

ふれあいサロン   毎月第１金曜日（参加茶菓代 １００円） 

音楽体操       毎月第２金曜日（汗拭きタオル、水分持参） 

水彩画         毎月１回（開催日が不定期にて、お問い合わせください） 

アートクラス      毎月第４金曜日（絵の具、パレット、描きたいもの持参） 

※予定表は、教養教室や同好会の予定は入っておりません。 

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３-４８６－５１５１ 

 


