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佐倉市南部地域福祉センター 千葉県佐倉市大篠塚１５８７ 

(指定管理者 社会福祉法人 愛光)                

電話 Ａ棟０４３-４８６－５１５１ Ｂ棟０４３-４８３－２８１１ 

 

❤地域の顔をむすぶ「ふれあいサロン」 
佐倉に住んでよかった！を目指して❤ 

 

 

将棋サークル 会員募集してます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南部地域福祉センターだより 
第４９号 平成３０年６月２０日発行 

 

毎週水曜日 １０時から正午 

２階娯楽室で楽しみましょう！！ 

 

 

 

毎楽しかった。また来る。あの人と仲間になったよ。今度、この人と一緒にくる。 

毎月、楽しみ。今度、こんなのをやってみたい。 

地域に出演したい人がいるから、連絡してみたらどうか。など・・・・ 

 

地 

6 月のテーマ「楽しくゲームをして認知症予防」（講師：当センター保健師） 

楽しかった。また来る。あの人と仲間になったよ。今度、この人と一緒にくる。 

毎月、楽しみ。今度、こんなのをやってみたい。 

地域に出演したい人がいるから、連絡してみたらどうか、など・・・・。 

 

  

 

❀❀あなたも地域福祉 

センターを 

上手に利用して 

みませんか❀ 

オープニングは愛光めいわ太鼓班の演奏 参加者と地域センター職員との合唱 

竹を使った

太鼓の演奏 

ゲーム 

 シーツ玉入れ 

6 月 12 日（火）、6 名の老年看護学を学んでいる実習生が当センターの教養教室や同好会

に参加し、利用者の方々の話を聞いたり、活動を体験し、利用者とふれあいました。 



平成３０年度南部地域福祉センター スローガン 

「心を寄せてともに目指そう豊かな地域」 

日 付 内 容 開始時間 事前申込 

７月 ２日(月) 休館日   

７月 ５日(木) 大型バス利用申込抽選会(９月分) 9:10～ 9:30 なし 

７月 ６日(金) ふれあいサロン南部 10:00～12:00 なし 

７月 ６日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

７月 ７日(土) メイク講座 10:00～12:00 要申込 

 ７月 ９日(月) 休館日   

７月１１日(水) シニアヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

７月１１日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

７月１２日(木) 趣味の教室写経を楽しむ会 9:30～12:30 要申込 

７月１３日(金) 音楽体操教室（Ｂ棟研修室） 11:00～12:00 なし 

７月１３日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

７月１７日(月) 休館日   

７月２０日(金) うたごえセルフ喫茶 13:00～14:30 要申込 

７月２３日(月) 休館日   

７月２４日(火) 折り紙講座  13:30～15:00 要申込 

７月２５日(水) シニアヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

７月２５日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

７月２７日(金) アートクラス 10:00～12:00 要申込 

７月２７日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

ふれあいサロン   毎月第１金曜日（参加茶菓代 １００円） 

音楽体操       毎月第２金曜日（汗拭きタオル、水分持参） 

折り紙講座      毎月第４火曜日（持ち物なし） 

水彩画         毎月１回（開催日が不定期にて、お問い合わせください） 

アートクラス      毎月第４金曜日（絵の具、パレット、描きたいもの持参） 

メイク講座       毎月１回基本第２土曜日（材料代５００円のみ） 

※予定表は、教養教室や同好会の予定は入っておりません。 

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３-４８６－５１５１ 

 


