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５月４日金曜日は、 

五色豆のみなさんによる落語・ 

漫談・よもやま噺、昔話などの 

多様な出し物になります。 

 

 

新しいこと、はじめませんか？ 
教養教室（カラオケ・踊り・尺八・大正琴・民謡・書道・いけばな・自力整体・太極拳・ 

詩吟）生徒募集中！！ 

 

❀折り紙講座が毎月第４火曜日の定例になります 
折り紙好きの方、集まれ～！ 

３月（椿の花）、４月（兜） 

ボランティアの堀松さんのご指導を受けながら、和気あいあいと作品制作を楽しみました。 

次回日時 ５月２２日 火曜日 １３：３０から 

テーマ  あやめ  を折ってみましょう。 

 

※地域福祉センターは祝日も開館しています 
５月３日 午前９時１０分から大型バス利用申込抽選会（８月分）があります。 

センターでは、地域住民による地域福祉の推進を図るため、佐倉市民で高齢者グループ活動

団体（３０名以上）が研修・親睦のために利用できる大型バス運営事業を行っています。 
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日 付 内 容 開始時間 事前申込 

５月 ２日(水) 南部包括支援センター（お元気クラブ） 

 

10:00～12:00 なし 

５月 ３日(木) 憲法記念日(南部地域福祉センター開館

日) 

  

５月 ３日(木) 大型バス利用申込抽選会(８月分) 9:10～ 9:30 なし 

５月 ４日(金) みどりの日(南部地域福祉センター開館   

５月 ４日(金) ふれあいサロン南部 10:00～12:00 なし 

５月 ５日(土) こどもの日(南部地域福祉センター開館   

５月 ７日(月) 休館日   

５月９日(水) 南部包括支援センター（お元気クラブ）Ｂ棟 

 

10:00～12:00 なし 

５月９日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

５月１１日(金) 音楽体操教室（Ｂ棟研修室） 11:00～12:00 なし 

５月１１日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

５月１２日(土) メイク講座 10:00～12:00 要申込 

 ５月１４日(月) 休館日   

５月１６日(水) 南部包括支援センター（お元気クラブ）Ｂ棟 

たおる 

10:00～12:00 なし 

５月１６日(水) シニアヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

５月１８日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

５月１８日(金) 体操教室（Ｂ棟研修室） 11:00～12:00 なし 

５月１８日(金) うたごえセルフ喫茶 13:00～14:30 要申込 

５月２１日(月) 休館日   

５月２２日(火) 折り紙講座 （あやめを折ります） 13:30～15:00 要申込 

５月２３日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

５月２５日(金) アートクラス 10:00～12:00 要申込 

５月２５日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

５月２８日(月) 休館日   

５月３０日(水) シニアヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

※予定表は、教養教室や同好会の予定は入っておりません。 

 

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３-４８６－５１５１ 

 


