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佐倉市南部地域福祉センター 千葉県佐倉市大篠塚１５８７ 

(指定管理者 社会福祉法人 愛光) 

電話 Ａ棟０４３-４８６－５１５１ Ｂ棟０４３-４８３－２８１１ 

 

 

 

 

 南部地域福祉センターでは、地域の方々の交流の場として、６０歳

以上の市民の方に、教養教室を開催しています。２９年度の締めく

くりとして一年間の成果を発表する機会の『教養教室発表会』（おさ

らい会）を今年も行ないます。是非、お友達、ご家族お誘いいただ

き、見に来てください。 

 

日時：平成３０年３月８日（木）９時３０分～１５時 

場所：南部地域福祉センター Ａ棟 大広間 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・申込 

佐倉市南部地域福祉センターＡ棟 

電話：043-486-5151 住所：佐倉市大篠塚 1587 

南部地域福祉センターだより 
第４５号 平成３０年２月２０日発行 



 

日 付 内 容 開始時間 事前申込 

３月 １日(木) 大型バス利用申込抽選会(６月分) 9:10～ 9:30 なし 

３月 ２日(金) ふれあいサロン南部 10:00～12:00 なし 

３月 ２日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

３月 ５日(月) 休館日   

３月 ７日(水) 南部包括支援センター（お元気クラブ）Ｂ棟 

たおる 

10:00～12:00 なし 

３月 ８日(木) 教養教室発表会（おさらい会） 9:10～ 9:30 なし 

３月 ９日(金) 体操教室（Ｂ棟研修室） 11:00～12:00 なし 

３月 ９日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

３月１２日(月) 休館日   

３月１４日(水) 南部包括支援センター（お元気クラブ）Ｂ棟 

たおる 

10:00～12:00 なし 

３月１４日(水) ヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

３月１４日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

３月１６日(金) 体操教室（Ｂ棟研修室） 11:00～12:00 なし 

３月１６日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

３月１７日(土) メイク講座 10:00～12:00 要申込 

 ３月１８日(日) 手芸講座（天然石のブレスレット作り） 10:00～12:00 要申込 

３月１９日(月) 休館日   

３月２１日(水) 春分の日（南部地域福祉センター開館日） 

たおる 

  

３月２３日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

３月２６日(月) 休館日   

３月２７日(火) 折り紙講座（椿の花） 13:30～15:00 

 

要申込 

 ３月２８日(水) ヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

３月２８日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

※コチラの予定表は、教養教室や同好会の予定は入っておりません。 

※要申込の講座等は定員がありますので、早めのお申込をお願い 

致します。 

 


