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佐倉市南部地域福祉センター 千葉県佐倉市大篠塚１５８７ 

(指定管理者 社会福祉法人 愛光) 

電話 Ａ棟０４３-４８６－５１５１ Ｂ棟０４３-４８３－２８１１ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・申込 

佐倉市南部地域福祉センターＡ棟 

電話：043-486-5151  

住所：佐倉市大篠塚 1587 

南部地域福祉センターだより 
第４３号 平成２９年１２月２０日発行 

１１月１６日(木) 

園芸講座 

「ガーデンシクラメンの苔台つくり」 

参加者 10名 

１２月１日(金) 

ふれあいサロン南部 

手話ダンス「さくらんぼ」 

参加者 22名 

１１月２１日(火) 

カラオケ発表会 

（喜楽会・ひまわり会・愛好会・山

百合会・なかよし会）＋飛び入り 

参加者 44名 

１２月１５日(金) 

うたごえセルフ喫茶 

参加者 4３名 

次回平成 30年２月１６日(金) 



平成２９年１２月２８日(木)～平成３０年１月４日（木）年末年始休暇 

日 付 内 容 開始時間 事前申込 

１月 １日(月) 元旦（年始休館日）   

１月 ４日(木) 年始休館日   

 １月 ５日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

 １月 ８日(月) 成人の日（福祉センター開館日）   

 １月 ９日(火) 休館日   

 １月１０日(水) お元気クラブ（タオル体操・ふまねっと）Ｂ棟 

たおる 

10:00～11:45 なし 

 １月１０日(水) ヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

 １月１０日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

 １月１１日(木) 大型バス利用申込抽選会(４月分) 9:10～ 9:30 なし 

 １月１２日(金) 体操教室（Ｂ棟研修室） 11:00～12:00 なし 

 １月１２日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

 １月１５日(月) 休館日   

 １月１７日(水) お元気クラブ（タオル体操・ふまねっと）Ｂ棟 

たおる 

10:00～11:45 なし 

 １月１７日(水) 教養教室『自力整体』 （１月９日分） 13:00～15:00 登録者のみ 

 １月１９日(金) ふれあいサロン南部 10:00～12:00 なし 

 １月１９日(金) 体操教室（Ｂ棟研修室） 11:00～12:00 なし 

 １月１９日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

 １月２２日(月) 休館日   

 １月２４日(水) 趣味の教室『水彩画（ステップアップ）教室』 10:00～12:00 

 

要申込 

  １月２４日(水) 教養教室『自力整体』 （１月２１日分） 10:00～12:00 

 

登録者のみ 

 １月２４日(水) ヨガ教室（昼の部） 13:30～15:00 なし 

 １月２４日(水) 自力整体教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

 １月２６日(金) ヨガ教室（夜の部） 17:45～19:15 なし 

 １月２９日(月) 休館日   

 １月３１日(水) お元気クラブ（タオル体操・ふまねっと）Ｂ棟 

たおる 

10:00～11:45 なし 

※コチラの予定表は、教養教室や同好会の予定は入っておりません 

※平成３０年２月１日（木）９：３０～１２：３０まで 趣味の教室「写経を楽しむ会」があり

ます。申込お待ちしております。申込電話番号 043-486-5151 

 

～ 


