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私たちのまわりには、日常生活において手助けを必要とする高齢者や高齢者家庭の

方がたくさんおられます。こうした方々が住み慣れた地域でいつまでも安心して生活でき

るように、日常生活の雑事や家事を中心に、地域の皆さまの参加と協力により行うサー

ビスです。（例：草取り、庭の水やり、窓ふき、話し相手、ゴミだし）

２）利用できる方

根郷地区社会福祉協議会地域内にお住まいの高齢者世帯や自宅で日常生活を営

むのに支障があるため、支援を必要とする方です(登録料は無料ですが会員制の有料

サービスです)。

○次回の「ふれあいサロン南部」は平成２８年２月５日(金)午前１０時から正午

まで、場所はＡ棟大広間にて、参加費は１００円でご参加いただけます。

         

南部地域福祉センターでは、南部地域包括支援センター職員による介護相談を開

設しております。相談日は、毎月第３金曜日 午前１０時から１１時３０分までです。祝日

は除きます。詳細につきましては、当センターまでお問い合わせください。

次回は２月１９日（金）に開催いたします。

☆当センターホームページは南部地域福祉センターで検索☆

南部地域福祉センターだより
第２１号 平成２８年１月２０日発行

介護相談

裏面につづく

○根郷地区社会福祉協議会
「ちょこっとサービス」開始のお知らせ

１）平成２８年１月開始の「ちょこっとサービス」とは？

利用会員登録・お問い合わせ

ちょこっとサービス事務局（南部地域福祉センターＢ棟内）

ＴＥＬ/ＦＡＸ：０４３－３１２－１８０８

水・木 １０：００～１２：００

上記以外の時間帯は留守番電話またはＦＡＸで承ります



講師は内山雅子先生、今回はネックレスにもなるメガネチェーンを作ります。

○南部地域福祉センター大型バス利用申込方法変更について

近年の利用団体増加に伴い、ご利用者の皆さまが公平に利用できるよう、平成２８年

４月運行分（１月予約分）から利用申込方法を下記のように変更しますので、ご了承い

ただきますようお願いいたします。

※変更点

変更前 変更後

利用回数 １団体２回まで １団体年１回

選定方法 先着順 抽選会による抽選

時間は、午前 10時から午後 3時まで。

南部地域福祉センターＡ棟では保健師による健康相談を行っております。日頃の健

康管理にお役立てください。

南部地域福祉センター休館日 月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始

健康相談

センターＮＥＷＳ

「ふれあいサロン南部」は地域の皆さまが気軽に

集まれるサロンとして、毎月第１金曜日に開催して

います。一緒に時間を過ごしてみませんか？

時間 午前１０時から正午まで

場所 Ａ棟大広間

参加費は１回１００円です。

（写真は昨年１２月４日の「手話ダンス」です。）

南部地域福祉センターでは、以前

よりご好評いただいておりました「手芸

講座」を平成２８年２月７日（日）に開

催いたします。

時間 午前１０時から正午まで

場所 Ａ棟２階会議室

当日の３日前までにお申し込みくだ

さい（定員１０名）。

なお、材料費が１，５００円かかりま

す。


